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Test respirator pentru determinarea —) b'OV'S
intolerantei la fructoza = DIAGNOSTICS

Detectarea metanului si a hidrogenului in
aerul expirat

Determinarea malabsotrtiei fructozei

Acest kit pentru testarea aerului expirat este destinat determinadrii malabsorbtiei fructozei. Testul
nu este indicat Tn cazul suspiciunii de intoleranta ereditara la fructoza, o afectiune congenitala
rard asociata cu tulburari ale metabolismului fructozei. Pentru informatii suplimentare, va rugam
sa ne contactati la: +40 735 303 001 / +40 21 267 89 13

Instructiuni de recoltare

in malabsorbtia fructozei, absorbtia acesteia la nivelul intestinului subtire este incompleta,
ceea ce permite ca o cantitate semnificativa de fructoza s& ajunga in colon. In aproximativ
50-60% dintre cazuri, aceasta situatie este asociata cu aparitia simptomelor digestive.
Pacientii pot prezenta diaree, crampe abdominale si flatulenta accentuata.

Aproximativ 40-50% dintre pacienti pot fi asimptomatici sau pot prezenta manifestari
extradigestive, precum migrene (10-15%), simptome depresive (15-20%) ori tulburari de
somn (10-15%).

Principiul testului

in malabsorbtia fructozei, absorbtia acesteia la nivelul intestinului subtire este incompleta.
Fructoza neabsorbita ajunge in colon, unde este fermentata de bacteriile intestinale. Acest
proces determina producerea unor cantitati crescute de hidrogen, care este absorbit in sange,
transportat catre plamani si eliminat prin respiratie.

Componenta kitului:

1 x formular de recoltare

1 x instructiuni de recoltare

1 x dispozitiv de recoltare a aerului expirat
5 x vacutainere

1 x 25 g fructoza

1 x protocol de testare

5 x tuburi secundare de transport

Pasi premergatori testarii

Inainte de recoltare, va rugdm sa cititi cu atentie informatiile de mai jos pentru a evita
rezultatele fals-pozitive sau fals-negative:

e in ziua dinaintea recoltarii evitati alimentele bogate in fibre (produse integrale, nuci,
fructe, fasole, linte, mazare). Consumati doar alimente usoare, de exemplu, peste,
curcan sau orez.

¢ Recoltarea trebuie efectuata pe stomacul gol. Cu 12 ore Tnainte si pe durata recoltarii
nu este permis consumul de alimente. Bauturile cu zahar (inclusiv cele ,light”) sunt
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interzise. Dupa Tnceperea recoltarii sunt permise cantitati moderate de apa minerala
sau ceai neindulcit.

e Recoltarea aerului expirat se recomanda a fi efectuata dimineata, la 1-2 ore dupa
trezire.

e Fumatul trebuie Tntrerupt cu minimum 6 ore Tnainte de recoltare. Pe toata durata
recoltarii, fumatul (inclusiv pasiv) este interzis.

¢ Antibioticele sau laxativele trebuie oprite cu cel putin 1 saptaméana inainte de recoltare.

e in cazul in care aveti diaree, va rugdm sa nu recoltati probele.

¢ Nu aveti voie sa dormiti imediat, Tnainte sau in timpul efectuarii recoltarii.

RECOMANDARE: Testul trebuie efectuat in termen de maximum 3 luni de la primirea kitului
de recoltare. Dupa aceasta perioada, vidul din eprubete poate scadea, ceea ce poate influenta
acuratetea rezultatelor.

Alimentatia inainte de test

Dieta din zilele premergatoare testului poate influenta semnificativ rezultatele. Pentru ca
acestea sa fie corecte si relevante, anumite alimente trebuie evitate cu 24 de ore inainte de
test.

EVITATI:

¢ Alimente bogate in fibre
o Alimente care provoaca balonare
e Alimente care contin lactoza, sorbitol sau fructoza

conopida, anghinare, usturoi,
ceapa, praz, ciuperci, sfecla rosie,
scortonera, cartof dulce, porumb,
cartofi cu coaja, morcovi, ardei

castraveti, rosii, cartofi (curatati),
Legume dovlecel, vanata, spanac, gulie,
salata iceberg, salata verde

orz, spelta verde, secara, grau,
amarant, bulgur, couscous,
germeni de grau

Grasimi Uleiuri vegetale

produse fara lactoza (iaurt, lapte  produse lactate care contin
fara lactoza), branzeturi maturate  lactoza sau fructoza

Cereale si produse orez alb decorticat, produse din
din cereale faina alba (paine alba, covrigi)

Produse Lactate
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carne si peste (de preferat carne pane sau procesata (ex.:

Came silpeste neprocesate) chiftele)

tofu moale, bautura de soia din
boabe integrale, sirop de agave,
sirop de fructoza, miere,
indulcitori (eritritol, xilitol), alcool

tofu ferm, tempeh, bautura de
Alte alimente orez, lapte de cocos, zahar
obisnuit (sucroza)

Instructiuni de recoltare

1. Pregatire pentru recoltare
Verificati daca kitul de recoltare este complet.

e Scoateti vacutainerele (numerotate de la 1 la 5) din tuburile de transport.

e Atentie: Vacutainerele sunt sub vid; nu trebuie deschise, altfel devin inutilizabile.

e Notati pe fiecare vacutainer data recoltarii si numele complet, apoi aranjati-le in ordine
crescatoare.

o In kit gasiti un recipient cu 25 g fructoza. Dizolvati intregul continut in 240 ml apa calduta
si amestecati pana cand pulberea se dizolva complet.
(Nota: Se recomandé prepararea solutiei de test cu o zi inainte. Solutia finald poate fi
pastrata la frigider péna la utilizare.)

ATENTIE - Dozarea fructozei pentru copii (<25 kg)

Pentru sugari si copii, doza depinde de greutatea corporald: 1 g fructoza/1 kg. Copiii de
25 kg sau mai mult primesc doza pentru adulti. Pentru copii sub 24 kg, va rugam sa ne
contactati pentru calculul dozei optime.

2. Recoltati proba de referinta (vacutainerul nr.1) INAINTE de a consuma solutia de
fructoza:

e Luati piesa bucala impreuna cu punga intr-o mana si vacutainerul nr.1 in cealaltd mana;

¢ Respirand normal, inhalati si apoi expirati prin piesa bucala in punga astfel incat aceasta
sa se umple lent (Figura 1);

e In timp ce inca expirati, si punga se umple cu aer, introduceti vacutainerul nr.1 in
dispozitivul de recoltare lateral, apasand usor cu membrana autoetansa pe portul de
recoltare. Acul va penetra membrana vacutainerului, permitdnd umplerea cu aer a
acestuia (Figura 2). Dupa expirarea completa indepartati vaccutainerul si puneti-I in tubul
de transport. Nu va faceti griji! Aerul expirat din interior nu se poate evapora.

3. Recoltarea aerului expirat (vacutainerele de la 2 la 5) DUPA ingerarea solutiei de
fructoza.

e Dupa recoltarea probei de referinta (vacutainerul nr.1), beti solutia de fructoza. Notati ora
pe protocolul de testare. incepand de acum, va rugdm sa nu fumati (nici pasiv), sa nu
consumati alimente sau sa dormiti pana la finalizarea recoltarii.

e Urmeaza recoltarea celorlalte 4 vaccutainere cu aerul expirat, pe rand, dupa 30, 60, 120
si 180 de minute. Repetati pasii de mai sus pentru fiecare recoltare a aerului expirat,
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folosind vacutainerele 2-5, in ordine, conform programului de recoltare. Notati orele de

recoltare in protocolul de testare.

Dispozitivul de recoltare

. Dispozitiv de
Figura 1
9 / recoltare

Piesa bucala l

\ :

Figura 2

_——

Punga de plastic

/

e

Vacutainerul este inserat in
dispozitivul de recoltare

Atentie: Tn timpul recoltarii fiecarei probe, nu trebuie intrerupt contactul intre piesa bucald Si

gura.

Manipulati cu atentie dispozitivul de recoltare: nu atingeti interiorul — exista un ac ascutit

si va puteti rani.

@ Exemplu protocol de testare:

Pasii necesari
1 Recoltati proba de referinta
2  Beti solutia de fructoza
3 Recoltati proba de aer expirat
4 Recoltati proba de aer expirat
5 Recoltati proba de aer expirat

6 Recoltati proba de aer expirat

Vacutainerul 1

Vacutainerul 2

Vacutainerul 3

Vacutainerul 4

Vacutainerul 5

Program

inainte de a
consuma solutia

Dupa 30 de minute
Dupa 60 de minute
Dupa 120 de minute

Dupa 180 de minute

Ora

07:55

08:00

08:30

09:00

10:00

11:00
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Va rugam sa puneti fiecare flacon in tubul de transport aferent. Tuburile de transport impreuna
cu formularul de recoltare si protocolul de testare completat trebuie puse in cutia de
transport a kitului de recoltare.

Preluarea probei

Daca ati ridicat kitul de recoltare de la o clinica partenera, probele de aer expirat ambalate
conform instructiunilor de mai sus trebuie duse si receptionate de clinica respectiva.

Daca ati comandat kitul de recoltare online, ambalati probele conform instructiunilor de mai
sus. Pentru ridicarea probei este necesar ca dumneavoastra sa chemati curierul DHL.
Atentie! Solicitarea curierului se face NUMALI in zilele de LUNI, MARTI si MIERCURI, din
motive logistice.

Cum chem un curier DHL?

c.
004
- Dr Helko Hofman

e Pe cutia in care ati primit kitul de recoltare este lipit un AWB e e
pe care veti gasi numarul de indentificare a expedierii (exemplu: _" GER[';"E'\fYZNV_ZNV "_
WAYBILL: 24 0240 5375);
RerNo:3gsasrs O 5 kg 1 l1
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Accesati testedebine.ro si apasati butonul
= H . W Yorne
Cheama curierul (dreapta sus); TEGTE v comommrons momarommsserosmonm e sovoure

Medicina .
functionald. A Na. A

o Infereastra care se deschide completati numarul de identificare a expedierii (WAYBILL);

e Selectati data si ora la care doriti sa vina curierul. Va recomandam sa programati curierul
incepéand cu ora 9.00. Tineti cont ca DHL are nevoie de minim 2 ore pentru a ridica
proba. In functie de trafic si numarul de comenzi, acest interval poate creste.

e Apasati butonul SUBMIT PICK DATE AND TIME / CHEAMA CURIER;
e Imediat dupa ce ati plasat comanda, veti primi o confirmare pe e-mail;

e Pentru a urmari traseul experidierii dvs. puteti accesa www.dhl.com/ro-
ro/home/urmarire.html, introducand numarul de identificare a expedierii (WAYBILL).
Astfel, veti stii, intr-un mod simplu, cand proba dvs. a fost receptionaté de laborator.

Daca intampinati dificultati, ne puteti contacta la numerele de telefon 0735 303 001 sau 021
267 89 13.
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Detectarea metanului si a hidrogenului in

aerul expirat
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Nume, prenume si adresa
Name, surname and address

Data nasterii
Date of Birth

Greutate
Weight

Data testului
Date of test

@ DE COMPLETAT:

Va rugam sa completati tabelul de mai jos conform exemplului de mai sus

Pasii necesari
1 Recoltati proba de referinta
o  Beti solutia de fructoza
2) Recoltati proba de aer expirat
4 Recoltati proba de aer expirat
5 Recoltati proba de aer expirat

6 Recoltati proba de aer expirat

vacutainerul 1

vacutainerul 2

vacutainerul 3

vacutainerul 4

vacutainerul 5

Program Ora

inainte de a
consuma solutia

dupa 30 de minute
dupa 60 de minute
dupa 120 de minute

dupa 180 de minute

Va rugam sa semnalati orice modificare a starii dumneavoastra generale cum ar fi: flatulenta,
balonare, dureri abdominale, etc. / Please report any changes in your general condition such
as flatulence, bloating, abdominal pain, etc.

o Disconfort usor/ Slight discomfort
o Disconfort pronuntat/ Pronounced discomfort
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