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Detectarea suprapopularii bacteriene a intestinului subtire (SIBO)

Detectarea metanului si a hidrogenului in aerul expirat

VA RUGAM INSISTENT SA RESPECTATI CU STRICTETE INSTRUCTIUNILE IN CEEA CE
PRIVESTE: DIETA inainte cu 48 de ore de testare, IGIENA ORALA SPECIALA din
dimineata recoltarii si RECOLTAREA IN ORDINEA NUMERELOR DE PE VACUTAINERE.

Instructiuni de recoltare

Componenta kitului:

1 x formular de recoltare

1 x instructiuni de recoltare

1 x dispozitiv de recoltare al aerului expirat
7 X vaccutainere

1 x 10 g lactuloza

1 x protocol de testare

7 x tuburi secundare de transport

Preanalitic

Va rugam sa cititi cu atentie informatile de mai jos inainte de recoltare pentru a evita
rezultatele fals-pozitive sau fals-negative:

Perioada Va rugam sa respectati indicatiile de mai jos

Cu 4 saptamani | ¢ Nu luati antibiotice
inainte

Cu 7 zile inainte | ¢ Nu luati laxative;
Nu luati antiacide (cum ar fi hidroxidul de aluminiu sau de magneziu;

Cu 48 de ore|e Dieta:
Tnainte o Nu consumati fibre alimentare (de exemplu: cereale
integrale, leguminoase — fasole, naut, varza);
o Nu consumati carbohidrati (de exemplu paine, orez)
o Puteti consuma DOAR pui, peste sau curcan copt sau fiert
(doar cu sare si piper), oua, supa clara de pui sau vita (fara
bucatele de legume). Bauturile permise includ apa, cafea
simpla si ceai (fara zahar/indulcitori artificiali sau lapte/frisca).
o Vegetarienii pot s& consume tofu cu sare si piper.
o Nu consumati zahar sau dulciuri;
e Nu consumati probiotice;
e Nu consumati alcool.

Cu 12 oreinainte | ¢ Beti doar apa plat3;

e Nu consumati alimente timp de 12 ore inainte de recoltare (Stomacul
trebuie sa fie gol In momentul recoltarii);

e Nu mestecati guma;

¢ Nu folositi pasta de dinti sau apa de gura (clatiti gura doar cu apa!);

e Luati doar medicamentele esentiale conform instructiunilor medicului
prescriptor.
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Cu 1 ora inainte e Nu fumati (nici macar pasiv);
e Nu faceti efort fizic;
e Nu dormiti.

In timpul testérii Va rugam sa nu consumati apa dupa ce beti solutia de lactuloza! La
o ora dupa consumarea solutiei puteti sa beti apa plata.

1
* *

- @ - Important:

e Vacutainerele nu trebuie deschise!

¢ Recipientele sunt sub vaccum. Nu trebuie folosite dupa data expirarii!

e Daca este posibil, recoltarea aerului expirat ar trebui facuta dimineata, la 1-2 ore
dupa trezire.

e Cantitatea de lactuloza administrata copiilor se dozeaza in functie de greutate.
Datorita timpului redus de tranzit, si intervalele de recoltare ar trebui scurtate.
Daca recoltarea este facuta unui copil, avem rugamintea sa ne contactati pentru
a stabili cantitatea optima de lactuloza si intervalele de recoltare

1
b *

' @ “Instructiuni de recoltare

1. Pregatire pentru recoltare

e Scoateti din tuburile de transport vaccutainerele numerotate de la 1 la 7. Notati pe fiecare
vacutainer data recoltarii si numele complet si aranjati-le in ordine crescatoare.

e Amestecati lactuloza cu 230 ml de apa. Puneti-o deoparte pana ce ati terminat prima
recoltare a aerului expirat. Spalati-va pe dinti si limba (inclusiv pe partea din spate a
limbii) fara sa folositi pasta de dinti sau apa de gura (doar cu apa). Clatiti gura cu apa.

2. Recoltati proba de referinta (vacutainerul nr 1) INAINTE de a consuma solutia de
lactuloza:

e Luati piesa bucala impreuna cu punga intr-o mana si vacutainerul nr 1 in cealalta mana

e Respirand normal, inhalati si tineti-va respiratia timp de 5 secunde, apoi expirati prin piesa
bucala in punga astfel incat aceasta sa se umple lent iar aerul expirat sa iasa prin orificiul
de la capatul pungii (Figura 1).

Fig. 1 Dispozitiv de
recoltare Orificiul de la
capatul pungii

Punga de plastic

/

Piesa bucala
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e Intimp ceinca expirati, si punga este plina cu aer, introduceti vacutainerul nr 1, apasand
usor, in dispozitivul de recoltare, cu membrana autoetansd in jos. Acul va penetra
membrana vacutainerului, permitand umplerea cu aer a acestuia (Figura 2). Indepartati
vaccutainerul si puneti-l in tubul de transport. Nu va faceti griji: Aerul expirat din interior nu
se poate evapora.

Fig. 2 Vacutainerul este inserat in

dispozitivul de recoltare Aerul expirat iese prin orificiul
de la capatul pungii

lam-ra'mry
Biowis samph

Punga este umpluta cu aerul expirat

/

Atentie: Tn timpul recoltarii fiecrei probe in parte, nu trebuie intrerupt contactul intre piesa
bucala si gura.

3. Recoltarea aerului expirat (vacutainerele de la 2 la 7) DUPA ingerarea solutiei de
lactuloza.

e Dupa recoltarea probei de referinta (vacutainerul nr 1), beti solutia de lactuloza. Notati ora
pe protocolul de testare. Incepand de acum, va rugam sa nu mai beti apa! Dupa o ora
este permis din nou consumul apei plate.

e Urmeaza recoltarea celorlalte 6 vaccutainere cu aerul expirat, pe rand, dupa 30, 50, 70,
90, 120 si 150 de minute. 9. Repetati pasii de mai sus pentru fiecare recoltare a
aerului expirat, folosind vacutainerele si etichetele 2-6, in ordine, conform programului de
recoltare. Notati orele de recoltare in protocolul de testare.
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@- Exemplu:

Pasii necesari Program Ora

1 Recoltati proba de referinta Vacutainerul 1 fnainte dea 07:55
consuma solutia '

2  Beti solutia de lactuloza 08:00

3 Recoltati proba de aer expirat  Vacutainerul 2 Dupa 30 de minute 08:30

Recoltati proba de aer expirat  Vacutainerul 3 Dupa 50 de minute 08:50
Recoltati proba de aer expirat  Vacutainerul 4 Dupa 70 de minute 09:10
Recoltati proba de aer expirat  Vacutainerul 5 Dupa 90 de minute 09:30

Recoltati proba de aer expirat  Vacutainerul 6 Dupa 120 de minute  10:00

00000 O

Recoltati proba de aer expirat  Vacutainerul 7 Dupa 150 de minute  10:30

Ambalare

e Va rugam sa puneti fiecare flacon n tubul de transport aferent. Tuburile de transport
impreuna cu formularul de recoltare si protocolul de testare completat trebuie puse
n cutia de transport a kitului de recoltare.
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Preluarea probei

Daca ati ridicat kitul de recoltare de la o clinica partenera, proba de scaun ambalata conform
instructiunilor de mai sus trebuie dusa si receptionata de clinica respectiva.

Daca ati comandat kitul de recoltare online, ambalati proba conform instructiunilor de mai
sus. Pentru ridicarea probei este necesar ca dumneavoastra sa chemati curierul DHL.

Atentie! Solicitarea curierului se face NUMALI in zilele de LUNI, MARTI si MIERCURI, din
motive logistice. MEDICAL EXPR

Cum chem un curier DHL?

I~ Diagnostik Cone
Blovis Diagnostik - Dr Helko Hofman P
e Pe cutia in care ati primit kitul de recoltare este lipit un AWB 65552 LIMBURG
. o . o . ape . . L. GERMANY _
pe care veti gasi numarul de indentificare a expedierii (exemplu: DE-ZNV-ZNV

WAYBILL: 24 0240 5375)

Accesati testedebine.ro si apasati butonul
Cheama curierul (dreapta sus)

14 Yona
ESTE o

Medicina
funci,:lonqla.
Viitorul ecte

o Infereastra care se deschide completati numarul de identificare a expedierii (WAYBILL)

e Selectati data si ora la care doriti sa vina curierul. Va recomandam sa programati curierul
incepand cu ora 9.00. Tineti cont ca DHL are nevoie de minim 2 ore pentru a ridica
proba. In functie de trafic si numarul de comenzi, acest interval poate creste.

e Apasati butonul SUBMIT PICK DATE AND TIME / CHEAMA CURIER
¢ Imediat dupa ce ati plasat comanda, veti primi o confirmare pe e-mail

e Pentru a urmari traseul experidierii dvs. puteti accesa www.dhl.com/ro-
ro/home/urmarire.html, introducand numarul de identificare a expedierii (WAYBILL).
Astfel, veti stii, intr-un mod simplu, cand proba dvs. a fost receptionaté de laborator.

Daca intampinati dificultati, ne puteti contacta la numerele de telefon 0735 303 001 sau 021
267 89 13.
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Protocol de testare 929

Detectarea suprapopularii bacteriene a intestinului subtire (SIBO)

Detectarea metanului si a hidrogenului in aerul expirat

Nume, prenume si adresa
Name, surname and address

Data nasterii
Date of Birth

Greutate
Weight

Data testului
Date of test

- @ - DE COMPLETAT:

Va rugam sa completati tabelul de mai jos conform exemplului de mai sus

Pasii necesari Program Ora

1 Recoltati proba de referinta Vacutainerul 1 fnaintedea
consuma solutia

2  Beti solutia de lactuloza

3 Recoltati proba de aer expirat  Vacutainerul 2 Dupa 30 de minute
Recoltati proba de aer expirat  Vacutainerul 3 Dupa 50 de minute
Recoltati proba de aer expirat  Vacutainerul 4 Dupa 70 de minute

Recoltati proba de aer expirat  Vacutainerul 5 Dupa 90 de minute

O NOXON

Recoltati proba de aer expirat  Vacutainerul 6 Dupa 120 de minute

Recoltati proba de aer expirat  Vacutainerul 7 ‘ Dupa 150 de minute

Va rugam sa semnalati orice modificare a starii dumneavoastragenerale cum ar fi: flatulenta,
balonare, dureri abdominale, etc. / Please report any changes in your general condition such
as flatulence, bloating, abdominal pain, etc.

o Disconfort usor/ Slight discomfort
o Disconfort pronuntat/ Pronounced discomfort
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