Vaginal Microbiome

INSTRUCTIUNI DE RECOLTARE SI TRANSPORT

Kitul de recoltare contine:

Dispozitiv pentru recoltarea probei
Formular de comanda
Punga verde pentru transport de probe biologice

Dispozitivul pentru recoltarea probei

Evalyn Brush este un dispozitiv medical steril cu ajutorul caruia se face prelevarea probei pentru testul
Vaginal Microbiome. Este special conceput pentru recoltarea de material celular vaginal, acasa, fara
a fi nevoie de asistenta medicala.

Recoltarea probei se face printr-un proces simplu, fard a provoca un disconfort major. Pentru o
recoltare corecta, parcurgeti cu ATENTIE pasi de pe verso.
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INFORMATII IMPORTANTE INAINTE DE RECOLTARE

NU folositi dispozitivul Evalyn Brush daca:
- ambalajul dispozitivului este deteriorat;
- dispozitivul este expirat (verifica data expirarii);
- sunteti in timpul menstruatiei;
NU folositi alte produse vaginale cu cel putin doua zile nainte de recoltare.
NU exista interdictie pentru contraceptive vaginale, prezervative sau lubrifianti pe baza de
apa.
Dispozitivul este de unica folosinta.
NU refolositi dispozitivul pentru ca exista riscul de infectii si/sau diagnostic gresit.
Daca sunteti Tnsarcinatd sau ati nascut in ultimele 3 luni, solicitati asistenta medicului
ginecolog pentru recoltare.



INSTRUCTIUNI DE RECOLTARE

Spalati-va pe maini nainte
de a folosi dispozitivul.

Indepartati labiile cu o
mana, iar cu cealalta
introduceti dispozitivul in
vagin, pand ce aripioarele
ating labiile.

Scoateti dispozitul Evalyn
Brush din ambalaj. NU
aruncati ambalajul. 1l veti
folosi pentru a ambala
dispozitivul cu proba
recoltatd, pentru a-l trimite
la laborator.

Apdsati pe partile laterale
ale capacului roz, cu
ajutorul degetului mare si al
aratatorului, pentru a
indeparta capacul roz al
dispozitivului. Asigurati-va
ca nu atingeti pensula alba
cu mainile!

Cu 0 mana tineti dispozitivul
de carcasa transparenta, iar
cu cealalta mana impingeti
pistonul roz in carcasa
transparenta. Veti auzi si
simti un click cand pensula
ajunge in pozitia corecta si
pistonul a fost inserat
complet in carcasa.

Rotiti pistonul de 5 ori in
aceeasi directie. Dupa
fiecare rotatie, veti auzi un
click. Astfel va va fi usor sa
contorizati numarul de
rotatii. Dupa ce ati rotit
pistonul de 5 ori, scoateti
dispozitivul cu grija.

Recoltati proba stand in
picioare. Asezati-va intr-o
pozitie confortabilda (ca si
cum a-ti introduce un
tampon).

Tineti cu o mana carcasa
transparenta, iar cu cealalta
mana, trageti de pistonul
roz, pand ce pensula alba
dispare n carcasd. in tot
acest timp, NU atingeti
partea superioard a
dispozitivului (deasupra
aripioarelor).

Tineti dispozitivul de
capatul carcasei
transparente pentru a va
asigura ca pensula alba nu
iese din dispozitiv. Puneti
capacul roz finapoi pe
dispozitiv folosindu-va de
degetul mare si de index.
Veti auzi un click cand este
inchis corespunzator.

Puneti dispozitivul inapoi in
ambalaj.

Puneti ambalajul cu
dispozitivul Tn punga de
plastic inclusa in kit si
sigilati-o.

Puneti punga de plastic si
formularul de recoltare in
punga verde de transport
pentru probe biologice.
Sigilati-o, puneti-o n cutia
de transport a kitului si
inchideti cutia.



INFORMATII IMPORTANTE DUPA RECOLTARE

Daca ati ridicat kitul de recoltare de la o clinica partenera, proba de scaun ambalata conform
instructiunilor de mai sus trebuie dusa si receptionata de clinica respectiva.

Daca ati comandat kitul de recoltare online, ambalati proba conform instructiunilor de mai sus.
Pentru ridicarea probei este necesar ca dumneavoastra sa chemati curierul DHL. Atentie! Solicitarea
curierului se face NUMAI in zilele de LUNI, MARTI si MIERCURI, din motive logistice.

Cum chem un curier DHL?

Pe cutia Tn care ati primit kitul de recoltare este lipit un AWB F :-owfob"é“né'é:x ‘o“a\n Hotman
pe care veti gasi numarul de indentificare a expedierii (exemplu: L R ANMBURG .
WAYBILL: 24 0240 5375) . DE-ZNV-ZNV .
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n fereastra care se deschide completati numarul de identificare a expedierii (WAYBILL)

Selectati data si ora la care doriti sa vina curierul. Va recomandam sa programati curierul
tncepand cu ora 9.00. Tineti cont cd DHL are nevoie de minim 2 ore pentru a ridica proba. Tn
functie de trafic si numarul de comenzi, acest interval poate creste.

Apasati butonul SUBMIT PICK DATE AND TIME / CHEAMA CURIER

Imediat dupa ce ati plasat comanda, veti primi o confirmare pe e-mail

Pentru a urmari traseul experidierii dvs. puteti accesa www.dhl.com/ro-ro/home/urmarire.html,

introducand numarul de identificare a expedierii (WAYBILL). Astfel, veti stii, intr-un mod simplu,
cand proba dvs. a fost receptionata de laborator.

Daca intampinati dificultati, ne puteti contacta la numerele de telefon 0735 303 001 sau 021 267 89
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