Rezultatele testului Microbiome MIDI vin insotite de recomandari concrete de ajustare a dietei
si suplimentare cu prebiotice si probiotice, in vederea configurarii unei abordari terapeutice
individualizate.
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Probiotics

* Omni-Biotic 6*

* Lactobact omni Fos**
* Orthica Flora Plus

* age related: Omni-Biotic Active *** in combination with other probiotics.

** age adapted: Lactobact 60plus
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Testul Microbiome MIDI este disponibil prin platforma Teste de Bine, care faciliteaza accesul la
investigatii avansate de diagnostic dezvoltate de laboratoare renumite din Europa si Statele
Unite.

Teste de Bine a dezvoltat un sistem eficient prin care pacientul are acces fara efort la
efectuarea testelor:

e Testul se comanda online pe www.testedebine.ro, iar kitul de recoltare este livrat prin
curier in 24 de ore;

 Prelevarea se face acasa, iar proba este ridicata de un curier specializat in transportul de
probe biologice, pentru a fi transportata catre laboratorul partener din strainatate;

e Pacientul beneficiaza de asistenta pe tot parcursul procesului: de la achizitia testului si
prelevarea probei, pana la primirea rezultatelor.
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testelor Biovis' Diagnostik din Germania.
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MICROBIOME MIDI

Analiza prin secventiere
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LEGATURA DINTRE DISBIOZA $I SIMPTOME CLINICE

Numeroase studii stiintifice din ultimii ani vin sa confirme si sa
sublinieze legatura fara echivoc dintre statusul florei intestinale si
starea de bine a intregului organism.

Reechilibrarea microbiomului intestinal cu ajutorul dietei si
administrarea tintita de prebiotice si probiotice, creeaza premisele
unei noi abordari terapeutice pentru un spectru larg de afectiuni.

Sindrom de intestin iritabil (SII) si boala Crohn

Pacientii cu Sl au un nivel al Faecali prausnitzii mai mic cu 30%
decat persoanele sanatoase, potrivit studiilor. In cazul celor cu cu
boala Crohn, diminuarea este si mai semnificativa.

De asemenea, in cazul copiilor cu boala Crohn, specii de
Campylobacter au fost identificate in peste 70% din cazuri.

Sindrom de intestin permeabil

A. muciniphila este o bacterie producatoare de SCFA - acizi grasi cu
catena scurta, esentiali in protectia mucoasei intestinale. Niveluri
scazute ale acestei bacterii in probele pacientilor, au fost corelate cu
sindromul de intestin permeabil.

Tumori intestinale

Unul dintre factorii care determina dezvoltarea de atipii celulare si
formarea de carcinoame colorectale prin iritarea mucoasei
intestinale, este si hidrogenul sulfurat.

Bacteriile reducatoare de sulfat, cum ar fi Desulfomonas piger si
Desulfovibrio piger, precum si Clostridiile sunt responsabile pentru
producerea de hidrogen sulfurat.

Obezitate & sindrom metabolic

Un element comun in cazul persoanelor obeze este adesea o
proportie modificata intre Firmicutes si Bacteroidetes, precum si 0
cantitate redusa de Faecali prausnitzii.

Deseori si nivelul de Akkermansia muciniphila este scazut in cazul
pacientilor obezi si/sau cu sindrom metabolic.

Artrita

La persoanele diagnosticate cu artrita reumatoida, analizele de
microbiom arata deseori un nivel crescut de Prevotella-copri Si
Prevotella sp., care pot suprima cresterea si functionarea bacteriilor
intestinale benefice.

Autism

Studii efectuate pe probe de scaun ale unor copii cu autism, au
evidentiat specii de Clostridii care determind dezvoltarea de toxine,
specii care nu au fost identificate in grupul de control al copiilor
neurotipici.

Alzheimer

Un studiu recent arata ca aproape toti pacientii testati au avut un
numar scazut de Faecali prausnitzii, iar 87,5% au prezentat valori
crescute ale markerilor de inflamatie (calprotectina sau Alfa
1-antitripsind).

VIITORUL ESTE AICI!

Modularea microbiomului intestinal poate conduce la corectarea
unor markeri relevanti pentru diverse simptome si afectiuni cronice.

Influentarea in mod pozitiv a acestora determina ulterior
ameliorarea semnificativa a simptomelor si imbunatatirea starii de
sanatate a pacientilor.

Microbiome MIDI este un test dezvoltat de BIOVIS’ Diagnostik din
Germania, care completeaza tehnicile clasice de laborator cu
proceduri molecular-genetice mai sofisticate.

Astfel, se asigura o examinare riguroasa a numeroase tipuri de
bacterii aerobe si anaerobe, precum si a makerilor relevanti pentru
procesele metabolice si sanatatea intestinala.




