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METHYLATION PANEL - INSTRUCTIUNI DE RECOLTARE PACIENT (SALIVA)

MATERIALE PENTRU RECOLTARE

2 aplicatoare sigilate pentru recoltare;
Instructiuni de recoltare saliva;

Formular de laborator — Patient Questionnaire — care trebuie completat in totalitate;

Formular de recoltare in limba engleza — Requisiton Form;
Plic cu eticheta pentru a completa data nasterii si data recoltarii.

CE TREBUIE SA STITI INAINTE DE A EFECTUA TESTUL

YV VvV VYV V¥V

Verificati cu medicul dumneavoastra daca trebuie sa intrerupeti administrarea medicatiei sau

a suplimentelor.

Suplimentele pe baza de SAM (s-adenozilmetionina) pot influenta rezultatul, trebuie

oprite cu 4 zile Tnainte de recoltare.

Nu consumati alimente cu 12 ore inainte de recoltarea de sange. In noaptea de dinaintea

recoltarii se poate consuma doar apa.

in cazul recoltarii de saliva, inainte de recoltare, nu consumati alimente, nu va spalati
pe dinti si nu folositi ata dentara, nu folositi apa de gura, nu mestecati guma, nu
consumati produse pe baza de tutun sau cafea. Puteti consuma doar apa inainte de

recoltarea de saliva.
Recoltati saliva imediat ce va treziti!

RECOLTARE DE SALIVA

1.

no

Deschideti cu grija pachetul sigilat care contine cele 2 aplicatoare cu vata.
Pastrati ambalajul cat mai intact, astfel incat aplicatoarele sa poata fi
reintroduse dupa recoltare.

Scoateti un aplicator. Nu atingeti portiunea cu vata.

Deschideti gura si frecati cat de bine si de consistent puteti interiorul
obrazului, cu miscari inainte si ihapoi, in sus si in jos, timp de cel putin 30 de
secunde. Rotiti aplicatorul de mai multe ori si recoltati intre obraz si gingii.
Evitati excesul de saliva.

Repetati pasul 2 si 3 cu cel de-al 2-lea aplicator.

Lasati cele 2 aplicatoare s& se usuce timp de 15-20 de minute, apoi
introduceti-le Tn plic si sigilati.

Scrieti pe eticheta data si ora recoltarii, precum si data nasterii.

In formularul de recoltare (Requisition form) completati rubrica care solicita
datele pacientului (campul marcat cu verde) si precizati data recoltarii in
campul din cotul din dreapta sus.

15-20
MINUTES
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Lista de verificare finala inainte de predarea probei de saliva

Va rugam sa o parcurgeti cu atentie!

1. Asigurati-va ca plicul pentru probele de saliva este sigilat si are atasata o etichetd completata. Puneti-
[ Tnapoi Tn plicul din care |-ati scos.

2. Ati completat data nasterii pacientului si data recoltarii probei pe eticheta de pe plic.
3. Ati completat chestionarul Patient Questionnaire si I-ati pus n plic.

4. Ati completat formularul (Requisition form) precizand data recoltarii, in cadmpul din coltul din dreapta
sus.

5. Ati bifat Tn dreptul numelui testului: Methylation Panel #3534 si Methylation Genomics Add-on #3535.
6. Ati completat rubrica care solicita datele pacientului (cdmpul marcat cu verde).
7. Ati pus formularul de recoltare in plic.

PREDAREA PROBEI

Predati plicul cu proba de saliva si cele 2 formulare la laborator cand va duceti sa faceti recoltarea de
sange.



