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Pasi importanti de pregatire a pacientului inainte de testare - Interactiuni
medicamentoase pentru testul Microbiome Midi

Anumite medicamente pot influenta rezultatele testului Microbiome Midi. Avem rugamintea sa va
consultati medicul Thainte de a opri orice medicament sau suplimente alimentare. Laboratorul nu
recomanda pacientilor sa opreasca suplimente sau medicamente necesare din punct de vedere
medical. Teste de Bine nu are nici o competentd in ceea ce priveste oprirea oricarui tratament.
Consultati medicul!

Nu faceti schimbari extreme in dieta in zilele dinaintea recoltarii — mancati normal.

Pentru a obtine rezultate concludente, trebuie respectate urmatoarele reguli:

1.
2.

Recoltarea nu se face in timpul menstruatiei sau in primele 3 zile dupa menstruatie

Pacientii cu sangerari gingivale, hemoroizi ce sangereaza si hematurie trebuie sa evite
recoltarea

Alcoolul, aspirina si alte antiinflamatoare nesteroidiene in exces sunt asociate cu iritarea
tractului gastrointestinal si pot duce la sdngerari. in concluzie acestea nu ar trebui consumate
cu 48 de ore Tnainte de testare.

Este recomandat sd asteptati 2 saptdmani de la tratamentul cu antihistaminice fnainte de
recoltare

Este recomandat sa asteptati 3 zile de la tratamentul cu probiotice si enzime. Acestea pot
influenta nivelul bacteriilor benefice in cultura, precum si markerii metabolici; prezenta
bacteriilor benefice poate modifica nivelul celorlalte bacterii, drojdii si paraziti.

Antibiotice— este recomandat sa asteptati 14 zile dupa terminarea tratamentului cu antibiotic.
Ele pot influenta nivelul bacteriilor, drojdiilor si parazitilor, precum si a markerilor metabolici.
Antifungice — esre recomandat sd asteptati 7 zile dupa terminarea tratamentului cu
antifungice.

Este recomandatd o perioada de 4 saptamani intre o colonoscopie sau clisma cu bariu si
testarea scaunului. S-a observat la majoritatea pacientilor ca 4 saptamani este suficient timp
pentru a-si relua nivelul anterior de functie intestinald, inclusiv eliminarea tuturor urmelor de
bariu, normalizarea dietetica / digestiva si regenerarea populatiilor de microflorei.



