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Documentele personalizate ce insotesc rezultatele testului dumneavoastra ImuPro Vegetarian

ID-ul probei:

Draga ,

Tmpreund cu aceastd scrisoare, vei primi rezultatele individuale la testul ImuPro si de asemenea informatii generale despre
alergiile alimentare de tip Ill si legaturile acestora cu inflamatiile cronice. Acest raport de laborator contine rezultatele tale
pentru toate alimentele testate.

ImuPro este un test de laborator extrem de specializat pentru alergiile alimentare IgG-mediate. Sangele tau a fost analizat
pentru prezenta anticorpilor specifici 1gG la anumite alimente. Daca sunt determinate niveluri foarte crescute de anticorpi
IgG, acest lucru poate indica faptul ca suferi de inflamatii cronice cauzate de o alergie cu manifestare intarziata de tip Ill.
Rezultatele individualizate la testul ImuPro pentru alimentele respective te vor ajuta sa descoperi care sunt bune pentru tine
si vor sublinia asa numitele alimente "provocatoare”. Evitand alimentele care iti pot cauza probleme, procesele inflamatorii
pot fi reduse sau chiar stopate, iar corpul tau se poate recupera.

Conceptul ImuPro consista din trei faze:
1. Faza de eliminare
2. Faza de provocare
3. Faza de stabilizare

Raportul pe care l-ai primit te va ghida prin cele trei faze; Titi explica pasi de urmat in urma rezultatelor la test. ImuPro i
arata care sunt alimentele care i{i fac bine. $i calea catre o sénatate mai buna.

Important: Daca ai o alergie alimentara de tip | (IgE-mediata) diagnosticata in prealabil fie printr-un rezultat pozitiv al unui
test IgE sau printr-un test prick, sau daca ai orice alte sensibilitati recunoscute fata de un anumit aliment, te rugam sa nu
consumi alimentul respectiv chiar daca testul ImuPro nu a relevat vreo reactie la el. Alergiile alimentare IgE-mediate pot
cauza reactii cum ar fi socul anafilactic, eruptii cutanate, voma, mancarime, etc. ImuPro identifica niveluri crescute de
anticorpi IgG la alimente si oferd recomandari bazate pe aceste descoperiri. Pe baza rezultatelor la testele ImuPro, nu se
pot face niciodata aprecieri despre alergiile de tip IgE.

Daca aveti intrebari despre rezultatele testului ImuPro sau despre alergiile alimentare de tip Ill, va rugdm sa ne contactati.
Tti uram succes pe calea cétre o sanatate mai buna!
Cu consideratie,

Echipa ImuPro

Informatiile din documentele primite nu inlocuiesc recomandarile unui cadru medical avizat. Rezultatele obtinute trebuie interpretate intotdeauna in lumina unui
tablou clinic complet. Modificarile Tn dieta trebuie fécute intotdeauna in urma consultarii cu un cadru medical avizat, un dietetician sau un expert in nutrifie. Te
rugam sa consulti imediat medicul in legatura cu orice ingrijorari ai avea despre starea ta de sanatate.

Concentratiile de 1gG specific unui aliment determinate de acest test, ofera punctul de plecare in stabilirea unei diete de eliminare si de provocare. Nu putem
face o corelare precisa intre aparitia sau severitatea unuia sau mai multor simptome clinice grave cu o anume concentratie determinata de 1gG, de aceea este
absolut obligatoriu sa eliminam toate alimentele la care s-a identificat o reactie.






data nasterii: / varsta: / sex: / id-ul probei:

ImuPro Vegetarian

Anticorpi IgG specifici

Apreciere Numar de alimente
Valori normale 79
Valori ridicate 9

B Foarte crescute 2

Total

Important:

11 din 90 alergeni testati

Daca ai o alergie alimentara de tip | (IgE-mediata) diagnosticata in prealabil fie printr-un rezultat pozitiv al unui test
IgE sau printr-un test prick, sau daca ai orice alte sensibilitati recunoscute fata de un anumit aliment, te rugam sa nu
consumi alimentul respectiv chiar daca testul ImuPro nu a relevat vreo reactie la el. Alergiile alimentare IgE-mediate
pot cauza reactii cum ar fi socul anafilactic, eruptii cutanate, voma, mancarime, etc. ImuPro identifica niveluri
crescute de anticorpi IgG la alimente si oferd recomandari bazate pe aceste descoperiri. Pe baza rezultatelor la

testele ImuPro, nu se pot face niciodata aprecieri despre alergiile de tip IgE.

Laborator:

CTL & Ortholabor GmbH
Anemonenweg 3a
26160 Bad Zwischenahn
Germany

tipul de proba

Expeditor:
IMUPRO HEALTH ROMANIA

ser

id-ul probei

metoda de examinare

Test imunoenzimatic (ELISA)

data raportului

20.01.2023

raport autorizat de

Informatiile din documentele primite nu inlocuiesc recomandarile unui cadru medical avizat. Rezultatele obtinute trebuie interpretate intotdeauna in lumina unui
tablou clinic complet. Modificarile Tn dieta trebuie fécute intotdeauna in urma consultarii cu un cadru medical avizat, un dietetician sau un expert in nutrifie. Te
rugam sa consulti imediat medicul in legatura cu orice ingrijorari ai avea despre starea ta de sanatate.

Concentratiile de 1gG specific unui aliment determinate de acest test, ofera punctul de plecare in stabilirea unei diete de eliminare si de provocare. Nu putem
face o corelare precisa intre aparitia sau severitatea unuia sau mai multor simptome clinice grave cu o anume concentratie determinata de 1gG, de aceea este

Uwe David, Allergologe

absolut obligatoriu sa eliminam toate alimentele la care s-a identificat o reactie.
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data nasterii: / varsta: / sex: / id-ul probei:

Note privind rezultatele de laborator

Imu/

Right Food. Better Health.

Lista 1 prezinta rezultatele alimentelor testate. Valoarea din coloana pg/ml indica concentratia anticorpilor 1gG.

Graficul arata gradul de reactie in trei clase. Valoarea dumneavoastra este reprezentatd de semnul negru de pe
bara colorata.

Hg/ml .
G Apreciere
. v
Aliment 1 5 10 20
Aliment 2 7 -
; i
Aliment 3 77 2 50
Zona : Nu exista anticorpi IgG crescuti.

Cele doua numere de sub grafic reprezinta limitele intre
cele trei clase de reactie. Primul numar descrie pragul
analitic de referinta, adica concentratia peste care exista
nivel "crescut" de anticorpi IgG. Al doilea numar este
valoarea de prag peste care clasa de reactie este "foarte
crescuta".

Zona portocalie: Exista nivel "crescut" de anticorpi IgG.
Zona rosie: Exista nivel "foarte crescut" de anticorpi IgG.
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data nasterii: / varsta: / sex: / id-ul probei: I I I l U/

Right Food. Better Health.

ImuPro Vegetarian

uI%I(r;‘-nl Apreciere sui)l(iiueﬁ:re ngg/g | Apreciere sui)l(i?:g?:re
Cereale (cu gluten) Legume
Alac/Spelta 25,8 | ——— Ardei 33 "
Gluten 31,9 T Ardei iute Cayenne | <2,5 " g\ 1
Grau 26,7 "oy, Brocoli 10,2 "R
Orz* < 2,5 W Cartof <25 "5 s
Secara 21,2 19.9 30.3 Castravete <25 L 47 94
Alternative la cereale si produse cu amidon Ceapa <25 " 146 241
Amarant <25 ¥ T Conopida <25 " 5 105
Cartof dulce 32 "L Dovlecel <25 "6 0z
Hrisca <25 ¥ 3195 Fasole verde <25 Y 24s
Maca <25 4, Fenicul <25 "™ 4
Mei <25 ", Linte <25 ", o,
Orez <25 ™, 4 Masline <25 o
Ovaz 15,4 16.8 25.5 Mazare verde 2,6 % 15.9 318
Porumb dulce 35 "o | Morcovi 49 " 2
Quinoa 41 s Naut 14,9 "5 s
Produse lactate Praz 25
Branza cu cheag 2,7 ¥ X Rosie 11,2 |55 172
Lapte (nefiert) 24,7 g Sfecla <25 " s
Lapte, branza (capra) | 12,8 "Y1 o 41, Soia 29 "4
Lapte, branza (oaie) | 17,0 mﬁ: Spanac 53 58 116
Prod. lactate ferment. | 31,4 | ™5 aoad s Telina radacina 47 " s
Oua Varza alba <25 ™" s
Ou de gaina 41,0 | m—— Vinete <2,5 "t
Drojdie Salate
Drojdie din bere, paine ‘ <25 " 10%?‘ Salats verde ‘ < 2,5‘ v sﬁF‘
Ciuperci Alge
Ciuperci Champignon ‘ <25 ‘v 10’2:20,4D‘ Alge rosii (Nori) ‘ <25 " 42:77’2@‘

* Acest tip de cereala contine in mod normal gluten. Deoarece valoarea IgG méasurata pentru gluten este crescuta (depaseste limita valorii analitice de
referinta), cereala este exclusa de pe lista alimentelor permise. Aceasta poate fi consumata doar sub forma de produse certificate "fara gluten". Din motive
tehnice, anticorpii IgG mpotriva glutenului si a altor antigeni specifici cerealelor trebuie masurati separat.
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data nasterii: / varsta: / sex: / id-ul probei:

ImuPro Vegetarian

Imu/

/|

Right Food. Better Health.

ulglg] | Apreciere sui)l(i(r;'rlmuecnjwzire “Ig/g ! Apreciere sui)l(i?:;ﬁ:re
Fructe Seminte si nuci
Acai <25" 76 182 Alune <25" 18,4 32,9
Acerola <25" 89 178 Arahide <257 223 32,7
Afine <25" N 104 Boabe de cacao <257 58 155
Ananas <25" 166 311 Caju <25" 10,4 20,5
Avocado <25 " 51 102 Chia <257 75 15
Banane <25 68 136 Migdale <257 17,5 33,7
Capsune 3,0 '6!6 3z Nuca de cocos <25V
Cirege-Vigine <25 " TR Nuci <25 75 15
Curmale <25 "L Seminte de canepa | <25\ 54 138
Goji <257 TRRT VRS Seminte de dovleac | <25 ¥ 02 185
Kiwi <25 "L 28 Seminte de fl.-soarelui | 3,0 |¥ 55 237
Lamaie <25 ™ 53 106 Seminte de in <25 " 15,6 25.4
Mere <25 " 37 74 Susan <25" 9.3 14,8
Merigor <255 1 Aditivi alimentari
Pepene rosu 41 9 353 Curcumina ‘< 2,5‘v ST
Pere <25 N 85
Piersici <25 ",
Portocale 6,0 '11’1 292
Rodie <257 22,1 44,2
Struguri <25 " 85 17
Zmeura <25 " 12,9 25,8
Condimente si ierburi
Chimion <25 "5 s
Ghimbir <25 " ats
Oregano <25 "™ 7 14
Patrunjel 50 "% s
Piper negru <25" 32.9 658
Seminte de mustar <25 = 68 136
Usturoi 10,6 “Nis 17
Vanilie 14,6 "5 si7
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data nasterii: / varsta: / sex: / id-ul probei: I | I l u Pro

Right Food. Better Health.

Lista 2 - Alimente permise si alimente de evitat

Permise intr-o rotatie de 4 zile

Acai Caju Drojdie din bere, paine Mere Piper negru Spanac
Acerola Capsune Fasole verde Merisor Portocale Struguri
Afine Cartof Fenicul Migdale Porumb dulce Susan
Alge rosii (Nori) Cartof dulce Ghimbir Morcovi Praz Telina radacina
Alune Castravete Goji Naut Quinoa Usturoi
Amarant Ceapa Hrisca Nuca de cocos Rodie Vanilie
Ananas Chia Kiwi Nuci Salata verde Varza alba
Arahide Chimion Lamaie Oregano Seminte de canepa Vinete
Ardei Cirese-Visine Lapte, branza (capra) Orez Seminte de dovleac Zmeura
Ardei iute Cayenne Ciuperci Champignon Linte Ovaz Seminte de fl.-soarelui

Avocado Conopida Maca Patrunjel Seminte de in

Banane Curcumina Masline Pepene rosu Seminte de mustar

Boabe de cacao Curmale Mazare verde Pere Sfecla

Branza cu cheag Dovlecel Mei Piersici Soia

Alimente cu gradul de reactie 1 : de evitat cel putin 5 s&ptamani

Brocoli Grau Lapte, branza (oaie) Prod. lactate ferment. Secara
Gluten Lapte (nefiert) Orz Rosie

Alimente cu gradul de reactie 2 : de evitat cel putin 5 saptamani

Alac/Spelta Ou de gaina

Alimente care au fost excluse suplimentar din planul tdu de dieta

Nu exista alimente Tn aceasta categorie
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data nasterii: / varsta: / sex: / id-ul probei:

Imu//

Right Food. Better Health.

Sfat: Creati-va propria schema de rotatie

Schema de rotatie prezentata aici este un exemplu de cum poate fi conceputa. Puteti, de asemenea, sa aranjati dumneavoastra alimentele
permise, astfel incat, de exemplu, sa aveti in aceeasi zi din schema de rotatie, alimentele necesare pentru preparatele dumneavoastra

preferate. In principiu, este important ca fiecare aliment s& apara o singura data in cadrul planului de rotatie de 4 zile.

Ziua 1 Ziua 2 Ziua 3 Ziua 4
Cereale
Amarant Cartof dulce Hrisca Maca
Mei Orez Ovaz Porumb dulce
Quinoa
Produse lactate
| | Branza cu cheag | Lapte, branza (capra)
Drojdie
| Drojdie din bere, paine | |
Ciuperci
| Ciuperci Champignon | |
Legume
Ardei Ardei iute Cayenne Cartof Castravete
Ceapa Conopida Dovlecel Fasole verde
Fenicul Linte Masline Mazare verde
Morcovi Naut Praz Sfecla
Soia Spanac Telina radacina Varza alba
Vinete
Salate
| Salata verde |
Alge
| Alge rosii (Nori) |
Fructe
Acai Acerola Afine Ananas
Avocado Banane Capsune Cirese-Visine
Curmale Goji Kiwi Lamaie
Mere Merisor Pepene rosu Pere
Piersici Portocale Rodie Struguri
Zmeura
Condimente si ierburi
Chimion Ghimbir Oregano Patrunjel
Piper negru Seminte de mustar Usturoi Vanilie
Seminte si nuci
Alune Arahide Boabe de cacao Caju
Chia Migdale Nuca de cocos Nuci
Seminte de canepa Seminte de dovleac Seminte de fl.-soarelui | Seminte de in
Susan
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data nasterii: / varsta: / sex: / id-ul probei:

Diagnosticarea florei intestinale: Alergiile alimentare IgG-mediate sunt in mod normal declansate sau agravate de
dezechilibre in functionarea barierei intestinale. Asadar, este foarte important sa se stabileasca un diagnostic corect, urmat
de o recuperare a echilibrului florei intestinale (prin curatarea colonului, de exemplu). O analiza a compozitiei florei
intestinale si a functionalitatii barierei intestinale printr-o analiza specializata a scaunului ar putea fi extrem de utila. Te
rugam sa te adresezi medicului sau terapeutului.

Gluten: Au fost detectate niveluri ridicate de anticorpi IgG la gluten.

Niveluri ridicate de anticorpi IgG la gluten pot indica prezenta unei afectiuni autoimune severe, numita "boala celiaca".
Trebuie sa se demonstreze clar daca reactia impotriva glutenului se datoreaza bolii celiace. Pentru a fi siguri despre acest
tablou clinic, recomandam cu tarie urmatoarele teste: Anti-gliadin 1gG, Anti-gliadin IgA, Anti-transglutaminase 1gG, Anti-
transglutaminase IgA, Anti-endomysium.

Chiar daca boala celiaca a fost eliminata ca posibila cauza, poti totusi suferi de o sensibilitate la gluten non-celiaca (NCGS)
caz in care de asemenea trebuie sa elimini glutenul din alimentatie.

Sensibilitatea la gluten nu conduce doar la inflamatii intestinale, ci este considerata responsabila si de cresterea
permeabilitatii intestinale, care poate conduce la severe deficiente nutritionale, de fier, de vitamina D si acid folic, sau de alte
reactii adverse la alimente si afectiunile asociate, in special in afara intestinului.

Nota privind ovézul: Ovazul in sine nu contine gluten in mod natural. Cu toate acestea, deoarece ovazul este adesea cultivat
in apropierea altor cereale si prelucrat in aceleasi instalatii, contaminarea cu gluten nu poate fi, in general, exclusa.
Deoarece rezultatul testului dumneavoastra nu indica nicio reactie IgG la ovaz, dar glutenul are o valoare ridicata a IgG-ului,
va rugam sa aveti grija sa consumati numai ovaz care este etichetat in mod explicit "f4ra gluten". In prezent, sunt disponibile
produse care garanteaza aceasta proprietate.

Alte cauze: In plus fata de o alergie cu manifestare intarziata de tip lll, ar mai putea fi vorba si de o afectiune digestiva fara
componenta auto-imuna sau de o slaba utilizare a nutrientilor, care se poate datora unor cauze diverse. Ar trebui sa discuti
acest subiect cu medicul care te trateaza sau cu alti terapeuti. Posibile cauze pot include metabolizarea precara a
carbohidratilor (ex. lactoza, fructoza) datorata unui deficit enzimatic sau a unei activitati inadecvate a pancreasului ce ar
rezulta intr-o secretie insuficientd de enzime digestive.

Tn plus, o micoz4, o parazitoz intestinald sau o flora intestinala deficitara pot juca de asemenea un rol. Daca modificarile in
dieta facute in conformitate cu recomandarile ImuPro nu aduc niciun fel de imbunatatiri, ar trebui s& urmezi alti pasi in
diagnosticare.
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1. Introducere
ImuPro — Analiza nutritionala personalizata si sfaturi de dieta individuale
Ce este 0 alergie alimentara de tip IgG?
Intestinul

Reactii incrucisate

2. Sfaturi nutritionale
Faza de eliminare
Etapa de provocare
Faza de stabilizare
Sfaturi suplimentare ce va pot ajuta in schimbarea dietei

Cuprins
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13
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1. INTRODUCERE

ImuPro este un concept ce Tmbina o analiza de sange sofisticata,
precisa, pentru depistarea alergiilor alimentare IgG-mediate cu sfaturi
personalizate pentru implementarea dietei, post-testare.

Sfaturi individuale dupa testare

Analiza de sénge pentru determinarea
alergiilor alimentare de tip IgG

Proba dumneavoastra de sénge a fost analizata de un laborator specializat
in scopul de a detecta prezenta anticorpilor la 0 gama larga de alimente.
Acesti anticorpi sunt detectati prin abilitatea lor de a se atasa de proteine
specifice din alimentele analizate.

Odata cu rezultatele testului dumneavoastra, ati primit si 0 analiza nutritionala
personalizatd. Rezultatele testului dumneavoastra, impreuna cu sfaturile
personalizate va vor ajuta sa urmati o dieta de eliminare si apoi de pro-
vocare, cu scopul de a reduce procesele inflamatorii.

Nota: Timpul joaca un rol foarte important in procesul ImuPro.
Corpul si intestinul dumneavoastra au nevoie de timp pentru a se
vindeca. Este posibil sa fiti nevoit sa eliminati anumite alimente
pentru mai mult de un an. Pot exista cateva alimente pe care va
trebui sa le evitati permanent. Prin urmare, considerati ImuPro ca
fiind partenerul dumneavoastra pe termen lung si faceti un obicei
din schimbarea dietei.



Aceste alergii alimentare de tip Ill deseori raman nedetectate deoarece simptomele pot aparea doar la cateva ore sau
chiar zile de la consumarea unui anumit aliment, facandu-le extrem de dificil de identificat.

Corpul si foloseste sistemul imunitar pentru a lupta impotriva agentilor invadatori. Acesti agenti sunt de obicei bacterii,
paraziti si virusi si sunt denumiti generic antigeni. in general, alimentele nu ne sunt daunatoare. Totusi, o alergie
alimentara intarziata de tip IgG este cauzata de organismul nostru ce trateaza, intr-un mod anormal, o proteina
inofensiva din alimente ca find daunétoare. In cazul in care corpul nostru considera diunator un produs alimentar
produce anticorpi pentru a lupta impotriva acestor proteine. (Vezi si "Intestinul”)

Natura simptomelor

exemplu
M anafilaxie

Boli inflamatorii cronice, de exemplu
M afectiuni ale pielii din categoria dermatitelor atopice
M constipatie
M boala Crohn
W diaree
B eczeme
M flatulenta

M mancarimi
M piele rosie
M inflamarea mucoaselor

Bl Sindromul Colonului Iritabil (IBS)
M migrene
H obezitate
Alergie alimenfarﬁ plergie alim-enfara
o e

Dupa céteva ore pana la trei zile
Reactie imediatd, n decursul a cateva (eliberarea de mediatori inflamatori
minute (eliberarea de histamind mediata cauzata de legarea anticorpilor IgG)
de anticorpii IgE)

Daca aveti o alergie de tip ll,
sistemul dumneavoastra imunitar
produce asa-numitii anticorpi
specifici IgG. Acesti anticorpi pot
cauza procese inflamatorii,
cu potential de a deveni cronice.

Debutul simptomelor

Simptomele sunt variate. Aparitia lor
este intarziata cu pana la trei zile
dupa consumarea alimentului nepotrivit.

Nota: o alergie de tip lll nu trebuie confundata cu o alergie
alimentara clasica (tipul ). Daca aveti o alergie de tip | sistemul
dumneavoastra imunitar produce asa-numitii anticorpi IgE.
Acesti anticorpi duc la o reactie alergica imediata. Simptomele
apar in cateva secunde sau minute. ImuPro nu detecteaza
alergiile alimentare clasice.



Sistemul imunitar din intestin este cel mai mare din
intregul organism. Peste 80% din reactiile imune de
aparare isi au originea in intestin. Acest lucru garanteaza
0 bariera aproape invincibild pentru bacterii, virusi si
alti agenti patogeni si o bariera impotriva proteinelor
stréine din alimente. Corpul nostru are o toleranta
extraordinara la alimente, cu conditia ca acestea sa

fie digerate In mod corect si sa treaca bariera
intestinald intacta asa cum ar trebui, si anume prin
celulele intestinale.

Cu toate acestea, datoritd medicamentelor, infectiilor,
micozelor, stresului si a toxinelor din mediu, integritatea
peretelui intestinal poate fi afectata iar si iar; In acest
context, componente ale alimentelor pot sa treaca printre
celulele intestinale. Sistemul imunitar va initia atunci o
reactie imuna Impotriva acestor proteine din alimente.

Ocazional este identificata o reactie la un aliment pe care
pacientul nu l-a consumat niciodata. Asta nu inseamna
nsa un rezultat fals-pozitiv al testului. Acest lucru se poate
datora unei "reactii incrucisate”, adica anticorpul pe care
organismul |-a produs nu recunoaste doar antigenul pentru
care a fost format initial ci si alti antigeni ce apartin altor
alimente. Anumite molecule sau parti din moleculele ce
formeaza alimentele pot fi identice, chiar daca acestea nu
sunt direct nrudite.

Tropomiozina este principalul alergen ce se
gaseste in acarieni. Acest alergen se gaseste si in never-
tebrate cum ar fi: midii, stridii, languste, calamari, creveti si
homari. Daca sunteti sensibili la tropomiozina din acarieni
sau din oricare dintre aceste alimente, atunci este posibil
sa aveti un nivel crescut al anticorpilor IgG fata de oricare
din ele, chiar daca nu ati consumat niciodata.

Proteine din alimente recunoscute a fi /| Complexe imune cu proteinele

daunatoare (nu au fost digerate corect) (/, #5~>- complementare
AN

Proteine din alimente ce nu au

fost recunoscute ca fiind daunatoare —==———  Receptor

(au fost digerate corect)

W
\\ Anticorpi ‘\\7/
=

_ Celule imune (neutrofile)

Perete Intestinal o Proteina complementara

F

A i Complexe imune
N

Intestin % Sange
{:} iz}
i 0
%

¢

Peretele intestinal este deteriorat:
componente ale alimentelor pot sa
treaca printre celulele intestinale.

Intestin % Y Sange

X
-
—
» ¥’>(_
*\

Sistemul imunitar declanseaza un
raspuns imun: se formeaza complexe
imune

Complexele imune sunt distruse:
procesele inflamatorii fara lezarea
tesuturilor pot conduce la simptome
sistemice (ex. hipertensiune, tulbourari
metabolice)

Complexele imune sunt distruse:
procesele inflamatorii rezultate in
urma lezarii tesuturilor pot conduce la
simptome specifice (ex. SCI, migrene)



Fiecare aliment trece
prin trei etape.

QOdata ce simptomele s-au redus
semnificativ, veti putea ncepe sa
reintroduceti treptat alimentele excluse
in faza de eliminare. Aceasta etapa

va va ajuta sa identificati alimentele care
va cauzeaza probleme cu adevarat si va
va permite in final s& consumati din nou
alimentele care va plac.

Aceasta etapa este formata din doua parti.
Dupa cum sugereaza si numele, o parte

a fazei de eliminare este excluderea stricta
a tuturor alimentelor la care s-a determinat
un nivel crescut de anticorpi IgG. Aceasta
eliminare va va ajuta sa va reveniti in urma
problemelor de sanatate. Un alt aspect
central al etapei de eliminare este rotatia
alimentelor pe care aveti voie sa le consumati.
Veti folosi rotatia si mai tarziu pentru a reintro-
duce n dieta alimentele pe care initial nu ati
avut voie sa le consumati.

Felicitari, sunteti aproape de finall Ati
identificat cu succes care sunt "alimentele
declansatoare” pentru dumneavoastra;
de asemenea ati invatat cum sa va asigurati
o dieta variata fara a declansa noi alergii
alimentare de tip lll. Pentru a va stabiliza
organismul, trebuie sa continuati sa evitati
Lalimentele declansatoare” inca cel putin un
an pentru a permite degradarea anticorpilor
IgG. Dupa un an puteti sa incepeti o alta
provocare si sa reintroduceti alimentele pe
care ati continuat sa le evitati, unul cate unul.

in paginile urmétoare veti gasi informatii detaliate despre fiecare etapa.



Dupa cum am explicat deja pe scurt, faza Scopul este de a va pregati organismul pentru urmatoarea
de eliminare este formata din doua etape: etapa, cea de provocare, ajutandu-l sa indeparteze inflamatiile
rotatia si excluderea. lgG-mediate existente.

Partea 1: Rotatia

Toate alimentele pe care le puteti consuma pot fi folosite pentru a crea o dieta personalizata intr-un ciclu de patru zile.

Daca mancati o anumita selectie de alimente in prima zi, atunci ar trebui sa evitati consumarea lor in urmatoarele trei zile.
Acest lucru va ajuta organismul sa se vindece de alergiile alimentare de tip IgG, reducand in acelasi timp posibilitatea
aparitiei de noi alergii. Respectarea principiului rotatiei va asigura si necesarul de vitamine si minerale la care va asteptati
de la o dieta variata.

SR
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"Lista 2 - Alimente permise si alimente de evitat"
va indica in mod personalizat, o selectie de
alimente - fara valori ridicate de anticorpi IgG -
pe care le puteti consuma in rotatie.



Rotatia acestor noi grupuri de alimente inseamna ca selectia de
alimente consumata astazi va trebui evitata pentru urmatoarele
trei zile. Acest lucru va poate oferi o dietd mai putin variatd pe
parcursul unei zile ins@ extrem de diversificata in cursul unei
saptamani. Alimente similare pot fi consumate atat la pranz cét
si la cind intr-o zi, crude sau gétite.

Folositi Planul de Rotatie pus la dispozitia dumneavoastra pentru
a va ajuta sa planificati mesele in avans. Notati toate ingredientele
din care sunt compuse toate gustrile, bauturile si mesele dum-
neavoastra. Notati cum va simtiti in fiecare zi si monitorizati-va
greutatea. Informatiile importante consemnate aici va vor ajuta
dacé intdmpinati dificultati in schimbarea dietei.

Dacé faceti o greseald nu va
faceti griji! Un incident izolat
nu duce la un regres foarte
mare. Este posibil s& va simtiti
putin mai rau céteva zile, dar
continuati s& evitati toate ali-
mentele sugerate si veti reveni
la normal repede.

Beti suficienta apa. Ajuta
la circulatia s&ngelui si la
detoxifiere.

Nota: 0 metoda buna de a va monitoriza noua

dieta, pe langa jurnalul alimentar de rotatie este sa va

cantariti zilnic la aceiasi ora si in aceleasi conditii. O

céntéfiﬁ—vé crestere in greutate de aproximativ 1 kg sau mai mult

Zilnic peste noapte

este un indicator semnificativ al unui

proces inflamator. in acest caz, probabil ati consumat

fara sa stiti un potential aliment declansator.

| ——

Tineti un
jurnal alimentar

| ——

0 sugestie pentru planul dumneavoastra de rotatie poate fi gasita
in raportul individual pe care I-ati primit impreuna cu rezultatele.
Alimentele dumneavoastra permise sunt alocate pe 4 zile, astfel
incat sa puteti alege dintr-o varietate de alimente zilnic.



Partea 2: Eliminare

Alimentele cu valori ale anticorpilor IgG ridicate si extrem de ridicate trebuie evitate cu
strictete in aceasta faza. Etapa de eliminare initiala dureaza intre cinci si opt saptamani.
Puteti eventual sa consultati medicul dumneavoastra, un dietetician calificat sau un nutriti-
onist pentru a stabili durata acestei etape in cazul dumneavoastra.

Nivelul anticorpilor IgG se refera la concentratia acestora in sangele
dumneavoastra. Nu se poate inca stabili cu exactitate care dintre concentratiile ridicate
si foate ridicate de anticorpi IgG detectati sunt sau nu raspunzatoare de un anume
simptom. Chiar si un nivel scazut de IgG la un aliment poate cauza simptome severe, in
timp ce un nivel crescut de IgG ar putea sa nu fie responsabil pentru un simptom. Asta
nseamna ca un nivel ridicat al anticorpilor IgG este la fel de important ca un nivel extrem
de ridicat.

Prin evitarea cu strictete a alimentelor pozitive IgG, procesul de inflamatie ar putea fi
redus sau chiar stopat. Este un proces important de pregatire pentru urmatoarea etapa
de provocare.

Cititi cu atentie toate etichetele alimentelor pentru a va asigura ca stiti ce
mancati. Unele produse se pot ascunde sub diverse denumiri sau pot fi gasite in
alimentele procesate. Quale, de exemplu, sunt folosite in foarte multe alimente
procesate, cum ar fi prajituri, bezele, inghetata sau maioneza. Ele pot fi regasite
sub denumiri ale ingredientelor ca: albumina, lizozima, ovalbumina sau ovoglo-
bulind. Amintiti-va sa verificati medicamentele, produsele cosmetice, produsele

Evitati cu strictete de uz casnic dar si mediul inconjurator.
)
i le ) )
almlﬂﬂ!e. Incercati sa alegeti alimente neprocesate atunci cand este posibil. In produsele
IgG pozlthE- procesate se gasesc foarte multi aditivi.
— Evitati produsele derivate din alimentele la care aveti reactie IgG. De exemplu,

daca aveti o reactie la cereale si drojdie, evitati deasemenea si berea. Daca aveti o
problema cu strugurii, atunci evitati vinul, sucul de struguri si stafidele. Acelasi lucru
se aplica si in cazul uleiurilor.

Evitati alimentele problema cét mai strict posibil. Starea dumneavoastra de
sanatate va depinde de respectarea principiilor in timpul fazei de eliminare.

Nota: La inceputul schimbarii dietei exista posibilitatea sa va simtiti mai rau
decat inainte. Aceasta deteriorare a starii dumneavoastra de sanatate poate

fi de fapt un semn bun. Se poate intampla datorita detoxifierii organismului
dumneavoastra. Beti multe lichide pentru a ajuta procesul si urmati noul plan.
Odata ce organismul a eliminat toate substantele toxice va veti simti mult mai
bine. Aceasta stare ar trebui sa dureze cel mult zece zile. Daca deteriorarea
starii de sanatate este extrema sau dureaza mai mult de zece zile, va rugam sa
consultati un medic.

"Lista 2 - Alimente permise si alimente de evitat" va indica ce alimente trebuie sa eliminati din dieta.



Important: Daca aveti o alergie clasica de tip IgE (tipul
[) sau oricare alta intoleranta alimentara cunoscuta, va
rugadm sa nu incepeti sé@ consumati acel aliment din nou.

Aceste produse trebuie excluse din etapa de provocare.

Nu toate alimentele identificate ca fiind IgG pozitive indica
cauza unui anumit simptom. Faza de provocare va ajuta
sa identificati care sunt alimentele declansatoare pentru
dumneavoastra.

Veti Incepe acum dieta de provocare prin reintroducerea
treptata in dieta a alimentelor eliminate anterior unul cate
unul, cu o pauza de trei zile intre (vedeti exemplele din
pagina urmatoare). Incepeti cu alimentele care sunt in
grupa "titru ridicat” in rezultatul testului dumneavoastra
(portocaliu). Dupa ce ati terminat cu categoria portocalie,
continuati cu alimentele din grupa "titru extrem de ridicat”
(rosu).

Nota: Este posibil sa va fie mai usor sa incepeti etapa de pro-
vocare cu unele din alimentele dumneavoastra preferate care

au fost depistate IgG pozitive. in acest fel veti putea afla destul
de repede care din acestea sunt responsabile pentru revenirea
simptomelor si care nu. Va rugam sa retineti ca, in cazul in care
aceste alimente duc la reaparitia simptomelor trebuie sa le evitati
cel putin un an. Dupa, puteti continua cu alimentele din categoria
"titru ridicat” dupa cum am descris mai sus.

Aliment

Simptom
si/sau
crestere
in greutate

Evitati

Un aliment declansator poate fi cauza unui anumit simptom sau poate duce la o crestere

in greutate. Cresterea in greutate este cauzata de retentia de apa datorita raspunsului

inflamator la alimentul consumat. Alimentul respectiv poate deveni un factor de risc

asupra sanatatii in viitor. De aceea recomandam urmatoarele: Daca un aliment reintrodus

cauzeaza revenirea simptomelor sau duce la o crestere in greutate de aproximativ 1 kg

sau mai mult peste noapte, atunci acesta ar trebui eliminat din dieta pentru aproximativ

1 an. Daca alimentul nu cauzeaza revenirea simptomelor sau o crestere in greutate, atunci

poate fi inclus din nou in dieta. (vom reveni la acest subiect atunci cand vom discuta

despre etapa de stabilizare).

SN

-

Aliment

Nici o
degradare

Rotiti



Exemplu: Al discutat cu medicul dumneavoastra si ati stabilit o etapa initiald de eliminare de cinci
saptamani. Dupa cinci saptamani ati reintrodus ca prim aliment unul din categoria portocalie, de
exemplu ananasul. in prima zi consumati ananas de cateva ori pe zi pentru a va asigura ¢4 ati ingerat o
cantitate suficienta. Apoi 1l evitati urmatoarele trei zile si observati reactile organismului dumneavoastra.
Nu observati nici o deteriorare. Deci, puteti sa includeti ananasul in dieta din nou dupa cum este
descris in etapa de stabilizare. Apoi reintroduceti urméatorul aliment, de exemplu laptele. in urméatoarele
trei zile migrena dumneavoastra revine. in consecinta, laptele va trebui evitat pentru cel putin un an.

]

Ananas
1 |
Lapte
|
Vanilie
I
n i ™ Faza de eliminare
N A [ Fazade provocare
Saptamani 5 10

[ Faza de stabilizare

Nota: Tncerca’gi sa aveti o dieta cat mai variata in timpul etapei de provocare
pentru a fi oferi organismului vostru toti nutrientii de care are nevoie. Acest lucru
ajuta si la prevenirea de noi alergii alimentare intarziate. O metoda buna de a
va asigura o dieta variata este sa continuati rotatia alimentelor dupa cum a fost
descris in Faza de eliminare.

"Lista 2 - Alimente permise si alimente de evitat" enumera alimentele la

care s-au identificat valori crescute si foarte crescute de anticorpi lgG.



Tabelul din pagina urmatoare va va ajuta s tineti
0 evidentd a alimentelor reintroduse dar si a
alimentelor ce ar trebui evitate pentru un an. Faceti
doar cateva copii ale acestei pagini si folositi-o ca
un jurnal. Mai jos veti gasi un exemplu de utilizare
a tabelului.

Incepeti cu alimentele cu nivel ridicat de anticorpi
(portocaliu).

Alegeti un aliment din aceasta categorie pentru
a-l include intr-o masa. Asigurati-va ca veti
consuma o cantitate suficienta din acest aliment
si ca aceasta este forma pura si nu procesata,
de exemplu pentru alunele de padure veti
incepe cu alimentul propriu-zis i nu cu un tort
de alune. Notati acest aliment in tabel si data
reintroducerii.

Data primei
provocari

01/09/2074
05/09/2074
09/09/2014

Alimentul reintrodus
A/{d/{ﬂ&’

/a/fa /Mwa/

Vanitie

Notati-va starea de sanatate pe parcursul urmatoarelor trei zile si
cantariti-va zilnic. Nu reintroduceti inca un nou aliment.

Ati avut vreun simptom advers? A reaparut unul din simptomele
care au disparut in decursul etapei de eliminare? A crescut peste
noapte greutatea dumneavoastra corporala? Daca nu, atunci
puteti consuma acest aliment o daté pe saptdmana. Completati
"Nu” in coloanele "Simptome/ crestere in greutate” si "Evitati
timp de un an”.

Daca oricare dintre simptome a reaparut sau ati dezvoltat
unele noi, atunci trebuie s& evitati acest aliment cel putin un an.
Notati simptomele in coloana "Simptom/ crestere in greutate” si
completati "Da” in coloanele "Simptome/ crestere in greutate” si
"Evitati timp de un an”. Apoi notati in coloana "Data urmatoarei
provocari”, data de peste un an din acel moment.

Repetati aceeasi pasi pentru toate celelalte alimente din aceasté
categorie cu cel putin trei zile intre reintroduceri. Apoi incepeti cu
alimentele cu nivel extrem de crescut al anticorpilor (rosu).

Simptom/ crestere Evitati timp de Data primei
in greutate un an provocari
na na -
/p//}/‘e/m
da 09/09/2075
o /09
na na -
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Jurnal de provocare

Alimentul reintrodus

Data primei
provocari

Simptom/ crestere
in greutate

Evitati timp de
un an

Data primei
provocari




Faza de provocare v-a ajutat sa determinati care sunt alimentele declansatoare.
in timpul etapei de stabilizare aceste alimente sunt evitate pentru cel putin 1 an,
ca anticorpii IgG sa se poata descompune, iar organismul vostru sa se refaca.

Alimentele care nu au determinat nici un simptom sau o crestere in greutate in timpul
etapei de provocare pot fi reintroduse in dieta. Acest lucru nu inseamna ca a fost
un rezultat fals-poxzitiv la acest aliment. inseamné ¢ acest aliment nu provoaca inca
nici un simptom, dar totusi reprezinta o potentiala amenintare asupra sanatatii
dumneavoastra. Pentru a permite organismului dumneavoastra sa elimine anticorpii IgG
impotriva acestor alimente recomandam consumarea lor doar odata pe saptamana.

Nota: paca apar simptomele vechi sau unele noi in timpul etapei de stabilizare, unul sau mai
multe din alimentele testate anterior IgG pozitiv pot fi cauza. in acest caz, repetati etapa de
eliminare pentru cinci saptamani a acestor alimente. Daca simptomele dispar, unul din alimentele
evitate este cauza. Pentru a identifica acest(e) aliment(e) repetati etapa de provocare cu acestea,
dupa cum este descris mai sus. Daca simptomele nu dispar, exista posibilitatea sa fi dezvoltat
o reactie la un nou aliment sau alimentele sa nu fie responsabile pentru acestea. in acest caz

va recomandam sa consultati medicul dumneavoastra.

Dupa un an puteti sa incepeti 0 noua dieta de provocare cu alimentele pe care inca le evitati si
sa le reintroduceti unul cate unul. Se poate sa descoperiti ca existd unul sau doua alimente pe
care va trebui sa le evitati permanent. Daca alimentele nu provoaca o revenire a simptomelor sau
o crestere in greutate dupa aceasta a doua provocare, atunci pot fi incluse in dieta.

Dacd faceti o greseala nu va ingrijorati. Un incident nu
duce la un regres foarte mare. Este posibil sa va simtiti
putin mai rau céteva zile dar continuati s& evitati toate
alimentele daunatoare si veti reveni la normal destul de
repede.

Incercati sa nu consumati prea des un aliment care a
avut un rezultat IgG pozitiv. Daca reusiti s& consumat
aceste alimente doar odata pe saptamana este posibil sa
le tolerati din nou.

Faceti dintr-o dietd variata un obicei pentru a va asigura
ca primiti toate vitaminele si mineralele de care aveti
nevoie. Prin rotatia alimentelor este posibil sa aveti o
varietate mai mica a dietei intr-o zi dar mai mare pe
parcursul unei saptamani.

Tineti o evidenta a greutatii dumneavoastra,
chiar daca nu aveti probleme cu aceasta. O
crestere in greutate de aproximativ 1 kg sau
mai mult va indica faptul c& ati consumat un
aliment netolerat cu o zi inainte.

Daca un nou simptom, ce ar putea fi legat de
o inflamatie cronica, a aparut in urméatoarele
12 luni si dumneavoastré urmati in continuare
dieta, atunci un nou aliment declansator ar
putea fi prezent. Aceasta ar putea indica
necesitatea unei noi testari ImuPro.
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Puteti descoperi ca o parte din alimentele preferate la micul-dejun nu
mai sunt acum pe lista. Nu va panicati! Folositi-va putin imaginatia

si descoperiti toate celelalte alimente ce pot deveni o alternativa
gustoasa. Tot ce trebuie sa faceti este sa gasiti patru retete de
mic dejun diferite. Oamenii publica din ce In ce mai multe retete pe
internet. De ce sa nu petreceti cateva minute cautand idei?

Bauturile alcoolice trebuie evitate initial pentru a i permite sistemului
imunitar sa se stabilizeze. Acest lucru va va ajuta si in detoxifiere.

Chiar daca ati avut un rezultat negativ la cafea (daca aceasta a fost
testata), cofeina poate irita mucoasa intestinald. Aceasta creste
permeabilitatea intestinului la alimente, permitand mai multor particule
de alimente partial digerate sa treaca prin aceasta bariera in sénge,
declansand mai multe reactii imunologice. Cafeaua trebuie rotita la fel
ca oricare alt aliment.

Anumite tipuri de cola/bauturi carbogazoase au ca ingredient cofeina si in plus
continutul lor ridicat de fosfat poate lega calciul, impiedicand utilizarea acestuia de
catre organism. Continutul ridicat de zahar, coloranti si aditivi face de asemenea
oportuna evitarea acestor bauturi.

Smoothiurile din fructe si legume sunt alimente lichide si nu bauturi. Fibrele sunt
foarte importante pentru digestie, dar o cantitate prea mare de proteina dintr-un
singur fruct sau dintr-o singura leguma este consumata datorita cantitatii mari
de produse necesare pentru pregatirea unui singur pahar de suc. Daca doriti sa
consumati smoothiuri, diluati sucul cu putina apa.

Tntr-un restaurant sau cantina, sosurile pot ascunde deseori ingrediente pe care trebuie
sa le evitati. Carnea la gratar sau pestele cu cartofi ori orez, legumele sau salata in
general nu pun probleme. Ati putea sa comandati o salata fara dressing si apoi sa
folositi unul adus de dumneavoastra.



Alimente evitate
prima zi reintroducerea
a 3-a zi observarea

Alimente permise
Rotatie

=

I

Eliminare
Rotatie

Faza 2

Provocarea
Rotatie

Fazd 8

guitar®
Bota;le

Alimente ce trebuie evitate
Eliminarea stricta de 5-8 saptamani

Alimente permise
Rotatia de 4 zile

Alimente declansatoare
Evitare timp de un an

Alimente permise
Rotatie
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