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Small Intestinal Bacterial Overgrowth

Intestinul este casa unui univers viu — microbiomul. Bacteriile intestinale Tndeplinesc
numeroase functii in corpul uman. Sunt implicate activ in digestie, sprijina sistemul
imunitar si pot chiar influenta echilibrul hormonal. Totugi, atunci cénd
microorganismele colonizeaza intestinul subtire relativ sarac in germeni, se dezvolta

0 suprapopulare bacteriana a acestuia (SIBO).

Ce este SIBO?

SIBO este o colonizare bacteriana
anormala calitativa si/sau cantitativa a
intestinului subtire. Comparativ cu
intestinul gros (10° — 102 CFU/ml), o flora
sanatoasa a intestinului subtire contine un
numar scazut de bacterii ( < 10 CFU/m).
In cazul SIBO, numarul bacteriilor in
intestinul subtire este = 10° CFU/mI (Fig.

1). 1]

Aceste bacterii metabolizeaza
carbohidratii ingerati. Procesul genereaza
0 gama intreaga de produse de
degradare, cum ar fi hidrogen, dioxid de
carbon si acizi grasi cu lant scurt (acid
acetic, lactic si propionic), care sunt
responsabili pentru diverse tulburari
gastro-intestinale.

Urmatoarele simptome apar in mod
frecvent:

Flatulenta

Crampe abdominale
Diaree

Constipatie

De asemenea:

Stari depresive

Migrene

Dureri de cap

Oboseala generala

Tulburari de concentrare
Tulburari ale somnului

Deficiente de vitamine si minerale
Inflamatia mucoasei intestinale
Deficiente imune



SIBO

>10° KBE/ml

Stomach:
102- 103 KBE/ml
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Fig. 1 Distributia bacteriilor tractului gastrointestinal sub impactul suprapopuldrii bacteriene a intestinului subtire (SIBO)

Explicatie: CFU/mL = unitéti formatoare de colonii/mL

Prevalenta SIBO

SIBO nu are o simptomatologie specifica si
a devenit cunoscut de curand. Tnca nu este
posibila estimarea numarului de persoane
afectate, deoarece boala a fost
subdiagnosticata. Unele studii si meta-
analize ofera dovezi ca SIBO apare
semnificativ. mai des la femei si la
persoanele in varsta. in plus, a fost posibila
definirea grupurilor de risc si descrierea
cauzelor. Tabelul 1 ofera un rezumat al
cauzelor posibile si al factorilor de risc. [2, 3,
4]

Cum este diagnosticat SIBO?

Testul respirator non-invaziv s-a dovedit a fi
deosebit de fiabil si usor de efectuat.
Procedura de testare presupune masurarea
concentratiilor de H> si CHa4 din aerul expirat,
cu o sensibilitate de aproape 100%.

Dupa recoltarea probei de referinta
pacientul trebuie sa bea solutia de
lactuloza inclusa in kitul de testare pentru
a incepe procedura de recoltare. Ulterior,
concentratiile de hidrogen si metan sunt
masurate la intervale de timp specifice.
Pacientul a fost testat pozitiv pentru SIBO
daca concentratia (concentratiile) de
hidrogen si/sau metan creste peste
intervalul normal in 90 de minute. [1]

Indicatii:

o flatulenta, crampe, diaree, constipatie;

o stari depresive, migrene, dureri de cap,
stare generala de oboseala, tulburari
de concentrare, tulburari de somn;

e pacienti cu boli cronice ale tractului
gastrointestinal;

e acienti cu intoleranta cunoscuta la
carbohidrati/gluten si boala celiaca;



Posibile cauze si boli ce determinéa aparitia SIBO (Tabelul 1)

lleus mecanic

e Tumora a intestinului subtire

e Strangularea sau obstructia
intestinului

e Sindromul defecatiei obstructive

e [Efecte secundare postoperatorii

Boli sistemice

e Diabet zaharat

e Sclerodermie

e Amiloidoza

e Sindrom metabolic

Motilitate

e Sindrom de intestin iritabil
e Pseudoobstructie
e Boala mitocondriala

Medicamente

e Opioide

e Agenti antisecretori puternici
(cum ar fi inhibitorii de pompa
de protoni)

Malabsortie

¢ Insuficienta pancreatica

e Ciroza ficatului

e Boli inflamatorii intestinale
(IBD):boala Crohn si colita
ulcerativa

e Boala celiaca, intoleranta la
lactoza, malabsortia fructozei si
a sorbitolului

Imunodeficiente

o Deficienta slgA
e SIDA

Alte cauze

e Diverticuloza
e Varsta

Sursa: mod. after G. Losurdo et al.
2020 [2]

— Schimbari mecanice in fiziologia intestinului produc
schimbari in distributia microorganismelor.

— Bolile cronice care implica mai multe organe afecteaza
si microbiomul.

— Studiile recente arata ca obezitatea si
supraponderabilitatea determina dezvoltarea SIBO.

—Peristaltismul gastrointestinal incetinit intarzie trecerea
alimentelor si a microorganismelor prin intestin. Acest lucru
ofera bacteriilor mai mult timp pentru a metaboliza
nutrientii, ceea ce duce la proliferarea si raspandirea
microorganismelor.

— De exemplu, opioidele inhiba peristaltismul si modifica
timpul de tranzit

— Inhibitorii de pompa de protoni inhiba productia de acid
gastric, conducand la eliminarea efectului puternic
antibacterian al acidului gastric, si la intensificarea cresterii
bacteriene in intestinul subtire.

—Acizii gastrici, acizii biliari si enzimele digestive
influenteaza reglarea microbiomului. impreuna controleaza
cresterea si proliferarea microorganismelor in intestin.
—Elementele componente ale alimentelor nedigerate, care
nu sunt absorbite din cauza IBD sau a altor tulburari de
malabsortie, favorizeaza cresterea si proliferarea
microorganismelor.

— O mucoasa intestinala cu o imunitate scazuta nu mai
este capabila sa regleze cresterea bacteriilor si sa ofere o
protectie adecvata impotriva microorganismelor patogene
si a metabolitilor lor toxici.

— Intre diverticuli si mucoasa intestinala se dezvolta nise
protejate, in care pulpa alimentara se poate acumula si
microorganismele se pot multiplica foarte rapid.
— Procesele fiziologice de imbatranire, precum tulburarile
de motilitate, malabsorbtia si scaderea productiei de acizi
gastrici si biliari, favorizeaza dezvoltarea SIBO.



Pregatirea pentru analiza

Masuri de respectat de comunicat pacientului

Opriti antibioticele

Perioada

Cu 4 saptamani inainte X
X
X

Cu 7 zile inainte

Opriti laxativele
Opriti antiacidele (cum ar fi hidroxidul de aluminiu sau
magneziu)

Restrictii — alimente si bauturi:

x Fara fibre alimentare (De ex. Cereale, leguminoase,
varza)
Cu 48 de ore Tnainte x Doar alimente usor de digerat (De ex. Orez, piept de pui)
x Fara zahar si indulcitori
X Fara pro/prebiotice
x Fara alcool
X Nu beti lichide (doar apa plata daca simtiti nevoia)
X Nu consumati alimente (trebuie sa aveti stomacul gol la
inceputul recoltarii)
X Nu mestecati guma
Cu 12 ore inainte X Nu folositi pasta de dinti sau apa de gura (clatiti gura doar
cu apa)
X Luati doar medicamentele esentiale (consultati-va cu
medicul prescriptor)
X Nu fumati (nici macar pasiv)
Cu 1 ori inainte X Nu faceti_ (_efort fizic
X Nu dormiti

in timpul recoltarii

Va rugam sa nu beti apa dupa ce ati baut solutia de

testare (lactuloza)! La o ora dupa ce ati consumat solutia,

puteti bea apa daca simtiti nevoia
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Alte teste de laborator relevante in SIBO

Deficiente de vitamine (A, D, E, B12,
B1, B3)

Deficiente de minerale (Fe, Ca)
Compozitia microbiomului (de exemplu,

numar crescut de clostridii i
eubacterii).

Modificari ale metabolismului biliar
Markeri de inflamatie intestinala

(calprotectina, a-1-antitrispina)

Markeri de permeabilitate intestinala:
Zonulina si histamina

Imunodiagnostic (slgA)
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