INSTRUCTIUNI

CONTINUT

TRANSPORT

NEURO

SPOT

Acest kit are ca scop obtinerea de probe uscate de urina si saliva pentru analize de biochimie si
poate fi folosit doar de cétre persoane adulte.

A nu se lasa la iTndemana copiilor!

INSTRUCTIUNI DE RECOLTARE, USCARE S| TRANSPORT AL PROBELOR DE URINA S| SALIVA

00 600000000000008000000000000000000000000000000000000000000000000000600060000006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Punga de
plastic
galbena

1 card de testare NeuroSpot

3 Sallivettes® pentru 3 mostre 30 de minute dupé trezire
12:00 PM
8:00 PM

Recipient colectare,
cu capac, inclusiv
pudra

Formular de recoltare

Tineti punga cu
material absorbant
INCHISA

)

Punga cu sigilabila

Cutie de transport

~

J

Completati in intregime formularul de
recoltare si semnati-I.
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Tnchideti capacul! Rotiti usor recipientul de
sus in jos pana s-a dizolvat complet pudra.

Culoare: galben > albastru

Saliva

o

Notati daé)a i ora recoltarii pe eticheta
Salivette™.

Deschideti capacul Salivette®.$coateti rola
absorbanta din recipient.

Recoltati a doua urina de dimineata*
ntr-un recipient (de ex. un pahar de plastic).
*A doua urina de dimineatd, dupa ce va treziti.

Nu beti prea multe lichide intre prima si a doua urinare

de dimineata. Daca urina nu este suficient de
concentrata, analiza nu este posibila.

corect J

Deschideti capacul. Scufundati banda de testare,
pana cand hartia este complet imbibata.

ATENTIE: Hartia trebuie sa fie complet imbibata,
altfel ar putea conduce catre un rezultat
incorect.
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Puneti rola absorbanta in gura (de
exemplu in obraz). Faceti miscari
usoare ale maxilarului pentru a
stimula fluxul de saliva.

NU MESTECATI!

\ Repetatii pasii 1, 2 i 3 pentru toate cele trei probe de saliva, la orele indicate mai sus.

mcorectx

nivel de umplere

Umpleti recipientul de colectare cu urina inca
calda pana la semn.

ATENTIE: este obligatoriu sa lasati pudra in
recipient.

24h fﬁ

1. Stergeti picaturile cu un prosop de hartie.
2. Fixati cardul de care este atasata banda
de testare sub forma de triunghi.

3. Lasati la uscat la temperatura camerei
cel putin 24 de ore, fara contact direct cu
lumina soarelui

4. Completati pe card data recoltarii,
numele si data nasterii pacientului.

Rola trebuie sa ramana in gura minim 2 minute
fara a fi mestecata. Daca in acest timp s-a produs
ocantitate prea mica de saliva pastrati rola in gura
un timp mai indelungat, apoi introduceti-o fnapoi in
recipient, inchideti capacul si puneti totul in
Salivette®. Pastrati probele la frigider

pana in momentul expedierii.

ATENTIE: Rola absorbanta trebuie sa fie
imbibata, pana picura, cu saliva.
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Puneti punga Tn cutia de transport.

Tmpéturiti cardul de testare a urinei bine uscat, asezati-l - impreuna cu punguta cu material absorbant - in punga galbend si sigilati-o.
Puneti cele 3 Salivettes®, punga galbena, impreuna cu formularul de recoltare completat, in punga si sigilati-o.

Ambalati proba conform instructiunilor de mai sus si apoi contactati-ne (0721 291 108 /0735 303 001/ office@testedebine.ro) pentru ca un curier sa se
prezinte si sa ridice coletul cu proba in aceeasi zi.
Intervalul maxim de stabilitate al probelor este de o saptamana.
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NEURO
SPOT

CRITER!I DE EXCLUDERE

Cititi cu atentie criteriile de excludere de la recoltare. in acest caz o masurare reprezentativda hormonilor si
neurotransmitatorilor nu este posibila.
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— Boli grave cum ar fi insuficienta renald, ciroza ficatului sau infectii severe

— Tn cazul unui tratament cu antibiotice, analiza ar trebui efectuatd numai dupa ameliorarea simptomelor si terminarea
tratamentului

— In timpul sau imediat dupé o dietd de post

— Femeile in timpul menstruatiei

— in timpul sarcinii si pana la doua saptamani dupa nastere

NOTE CU PRIVIRE LA RECOLTARE
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Un rezultat fiabil si recomandari personalizate pot fi obtinute doar prin completarea tuturor informatiilor
din formularul de recoltare.

Mai multi factori au impact in formarea hormonilor de stres si a neurotransmitatorilor.

Pregatirea pentru recoltare:

Perioada Abstinenta Efect

1 saptamana inainte N ltati daca afi zburat Gt ¢ giferi Schimbarea ritmului zi-noapte si a
i Eealiae u recoltati daca ati zburat catre zone cu un fus orar diferit hormonilor implicati in asta

3 zile Tnainte de

Eeeltae fara analize cu substante de contrast

- Poate creste nivelul de cortizol,
nu consumati alimente DHEA-S- si catecolamina.
30 minute inainte
de recoltare proba

de saliva

Séangele si resturile de alimente sunt
un mediu propice pentru dezvoltarea
bacteriilor si fungilor ce dizolva
harmonii din saliva

nu va spalati pe dinti, pentru a evita, printre altele, ca sédngele sa nu distruga
hormonii din saliva.

Programul de recoltare:
Va rugam sa alegeti o zi pentru a face recoltarea care sa va permita sa respectati programul de mai jos.

ATENTIE! Se recomanda ca recoltarea probelor de urina si saliva sa se faca in aceiasi zi sau cel mult 2 zile succesive. Probele de
saliva se recolteaza in aceiasi zi conform programului de recoltare.

A. Proba de urina:
A doua urina de dimineata: Urmatoarea urina in cursul diminetii, dupa ce va treziti si urinati prima data. (Mersul la toaleta in
timpul noptii nu are importanta in acest context)

B. Probele de saliva:
Prima proba la 30 de minute dupa ce va treziti Probele de saliva trebuie pastrate la frigider pana in momentul
A doua proba la 12PM transportului
A treia proba la ora 8PM

Note referitoare la proba de urina:

— Recipientul pentru colectarea urinei: Evitati contactul pudrei cu ochii. Daca acest lucru se Thtampla in ciuda masurilor de
protectie, clatiti ochii cu apa din abundenta. In general, pulberea nu prezinta un risc pentru sanatatea dumneavoastra. Daca este
inghititd nu este necesar sa contactati un medic.

— Punga cu material absorbant: Punga poate fi folosita doar daca este sigilata. Folosita corespunzator nu reprezinta un factor de
risc. A nu se lasa laindeména copiilor!

— Varugam sa aruncati urina de culoare albastra - nu este toxica - in toaleta sau in chiuveta. Petele pot fi eliminate usor cu apa si
un prosop de héartie absorbanta
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