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Instructiuni de recoltare si Transport

Se foloseste pentru Metabolomix+ #3200
Add-on Blood Spot Essential & Metabolic Fatty Acids #3202

MATERIALE PENTRU RECOLTARE - PASTRATI CUTIA KITULUI PENTRU
TRANSPORTUL PROBEI LA LABORATOR

RECOLTARE PROBA DE SANGE CAPILAR

-

1= TR

Lantete (2) Card recoltare
séange capilar

e TAMPOANE CU ALCOOL e ELEMENT FRIGORIFIC
e PLASTURI e PUNGA PENTRU PROBE BIOLOGICE CU
e PUNGA DE PLASTIC RESIGILABILA CU MATERIAL ABSORBANT

MATERIAL ABSORBANT e ELASTIC

e CUTIE TERMOIZOLANTA DIN SPUMA ¢ FORMULAR DE RECOLTARE
e ETICHETE AUTOADEZIVE
FORMULAR DE RECOLTARE — DE RETURNAT LA LABORATOR IMPREUNA
CU PROBA
In formularul de recoltare (Requisition form) se completeaza rubrica care solicita datele

pacientului (campul marcat cu verde). Bifati apoi in dreptul numelui testului: Metabolomix+
#3200 = =

| COMPLETAREA SI LIPIREA ETICHETELOR AUTOADEZIVE |

Completati toate etichetele autoadezive DOAR cu data nasterii (DOB) (mm/dd/yyyy)
si lipiti-le pe fiecare flacon in parte si pe formularul de recoltare. Ja T oooe7 1068

Exista posibilitatea sa va mai raméana etichete. I/ DB _f vy
Nu scrieti nimic pe flacoane.

SEARA DINAINTEA RECOLTARII

Pacientul trebuie sa posteasca peste noapte inainte de a recolta proba de sange
capilare
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RECOLTAREA DE SANGE CAPILAR I

1. Notati mai intdi numele de familie si data recoltarii pe cardul de
recoltare capilara.

2. Spalati-va mainile cu apa calda minim 20 de secunde. Uscati-va
mainile.

3. Pentru a imbunatati circulatia:

a. Tineti m&na mai jos decéat nivelul inimii si masati usor pe _\_j\
toata lungimea degetului mijlociu timp de 30 de secunde. :_;*f:_ﬁ‘}'l '

b. Prindeti ferm prima articulatie a degetului mijlociu pentru |\ Ty
cateva secunde pentru a restrictiona circulatia. A i

\B%8
c. Lasati bratul s& atérne in jos si scuturati usor degetele 2o
cateva secunde pentru a creste fluxul de sange n deget.

4. Curatati degetul cu tamponul imbibat cu alcool. i
- A oA .
5. Indepartati capacul lantetei. In capat lanteta are o gaura mica in _ !,i!jlgua
centru; acesta este capatul pe care trebuie sa il apasati ferm pe \ ¥
deget pentru a declansa lanteta. \ i
e
6. Localizati locul potrivit pe varful degetului mijlociu (conform - -y
imaginii). (- T
- *,‘\‘

in locul de patrundere pentru a activa dispozitivul. Lanteta se va
retrage in siguranta imediat dupa declansare.

-‘
7. Asezati capatul orificiului lantetei ferm pe varful degetului, apasati m /%) j
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RECOLTAREA DE SANGE CAPILAR

8. Folositi degetul mare, masati usor degetul pe intreaga sa
lungime pentru a permite obtinerea unei picaturi mari de sénge. c_jf
Pe masura ce se formeaza picatura, atingeti varful picaturii de ‘\__—:é'
sange de unul din godeurile de pe cardul se recoltare. Nu manjiti & T
cartonasul. NU atingeti cartonasil cu varful degetului!

9. Repetati procedura pana cand sangele ajunge sa umple
intreg conturul cercului pe cardul de recoltare. Repetati
procedura pentru toate celelalte godeuri.

In cazul in care nu reusiti s& obtineti suficient sénge, repetati
procedura cu un alt deget.

Daca este necesar, folositi tamponul absirbant pentru a usca locul
recoltérii dupéa ce ati finalizat procesul de recoltare.Folositi plasturii
inclusi in kit dacé este necesar

10. Lasati cardul sa se usuce la aer peste noapte, aproximativ 24
de ore, inainte de a il pune punga resigilabila de plastic,
impreund cu materialul absorbant. In cazul in care cardul nu
este uscat complet, este pozibil ca proba sa nu poata fi
folosita.

LISTA DE VERIFICARE: DE EVITAT:

Cardul este imbibat cu séange pe | Recoltarea de sange intr-un godeu
ambele parti unde deja exista sange uscat

Formularul de recoltare este | Manjirea cardului cu sénge
completat si semnat

Cardul uscat este pus in pungacu zip. | Atingerea suprafetei cardului cu
Impreuna cu materialul absorbant degetele.

CARD DE RECOLTARE ACCEPTAT CARD DE RECOLTARE RESPINS

"R X DRCR JRON
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TRANSPORTUL PROBEI

Lipiti cu scotch punga pentru probe biologice cu cartonasul de recoltare sange si
materialul absorbant de capacul cutiei termoizolante de polistiren, din interiorul cutiei de
transport.

Sunati la numerele de telefon 0721.291.108 sau 0735 303 001 pentru a trimite un curier
la dvs. acasa sa ridice coletul. Din motive logistice, ridicarea probelor se face NUMAI in
zilele de luni, marti si miercuri, iar solicitarea curierului poate fi facutd numai inainte de
ora 10:00 dimineata.

LISTA DE VERIFICARE FINALA

e CARD DE RECOLTARE SANGE

e FORMULAR DE RECOLTARE

o Toate materialele, inclusive recipientele cu urina si elemental frigorific sunt
in cutia de transport
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Punga de plastic cu
. material absorbant

GENOVA
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800.522.4762 -www.gdx.net



