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Alergiile alimentare IgG-mediate, de tip Ill, sunt in continuare o provocare
in medicind. Acest tip de alergii generate de anticorpii IgG raman de cele
mai multe ori nedetectate, caci simptomele apar la cateva ore sau chiar
zile dupa consumul unuia dintre asa-numitele alimente , declansatoare”,
facandu-le foarte dificil de identificat.

Din fericire, €Xista ImuPro, un test de diagnosticare
precisa, insotit de un nou concept nutritional. cu
ajutorul ImuPro, veti afla daca suferintele cronice ale pacientilor
dumneavoastra sunt cauzate sau nu de alergii alimentare de tip IgG.

in alergiile alimentare de tip Ill, sistemul imunitar reactioneaz la
alimente, identificandu-le in mod gresit ca fiind alergeni, si produce
anticorpi specifici IgG. Aceasta identificare gresita poate avea loc
din cauza medicamentelor, a infectiilor, a micozelor, a stresului si a
factorilor nocivi de mediu; in aceste conditii, integritatea peretelui
intestinal poate fi compromisa, iar componente alimentare pot
»aluneca“ printre celulele intestinale. in unele cazuri, acest lucru
provoaca sistemul imunitar sa produca anticorpi specifici IgG.

Anticorpii IgG si antigenii alimentari formeaza complexe circulante
imune care se pot depune pe organe si tesuturi. Ulterior,
complexele imune sunt distruse de catre celulele fagocitare si de
sistemele complementare. Acest proces poate produce leziuni
tisulare in vecinatate, avand ca raspuns o reactie inflamatorie, ce
are potential de a deveni cronica daca nu inlituram triggerul
declansator. Simptomele cronice vor aparea mai tarziu.

AFECTIUNI GASTROINTESTINALE
Balonare
Constipatie
Boala Crohn
Diaree
Sindromul colonului iritabil
Greata

DURERE CRONICA
Dureri de cap
Migrene

GREUTATE EXCESIVA

Probleme cronice cu greutatea
Obezitate

AFECTIUNI DERMATOLOGICE

Probleme cu pielea similare dermatitei atopice

Eczema
Psoriazis

Ex: intoxicatii cu peste Ex: intoleranta la histamina Ex: intoleranta la lactoza

Alimente

T

Reactii imediate Reactii intarziate

Ce au ambele alergii in comun este implicarea sistemului imunitar. Dar exista diferente la nivelul reactiilor.

Tn alergia “clasic&*, de tip I, sistemul imunitar produce anticorpi specifici IgE. Formarea acestor
anticorpi declanseaz o reactie alergica imediata. Simptomele sunt vizibile la intervale de cateva
secunde sau minute: umflaturi severe, dificultati de respiratie, eruptii cutanate, mancarimi sau chiar soc
anafilactic. ImuPro nu detecteaza alergiile alimentare de tip IgE.

In alergia alimentara de tip lll sistemul imunitar produce anticorpi specifici 1gG. Acesti anticorpi pot
genera procese inflamatorii. Simptomele apar si la trei zile de la ingerarea alimentului declansator.

Originile unui numéar mare de afectiuni cronice nu au fost identificate incé. Se considera cé reactiile alergice generate de alergiile
alimentare IgG (de tip Ill) joaca un rol semnificativ in manifestarea unora dintre afectiunile cronice si, tocmai de aceea, ar putea oferi

o0 abordare terapeutica interesanta si promitatoare. Chiar daca aceste relationdri nu au fost incé dovedite stiintific in totalitate si sunt
deocamdata intens discutate de catre oamenii de stiintd, un numar mare de publicatii si numeroase dovezi ale unor cazuri concrete
sustin ideea ca dietele de eliminare bazate pe masuratori de anticorpi de tip IgG au avut ca rezultat ameliorarea simptomelor pacientilor.



ImuPro este un concept ce ofera recomandari personalizate post-testare, bazate pe analize
de sadnge complexe si precise pentru alergiile alimentare 1gG.

Analiza de laborator poate identifica cu precizie si acuratetev s
nivele ridicate de anticorpi IgG specific dezvoltati la anumite
proteine alimentare. Testarea individuala pentru fiecare aliment
m Un test IgG complex si precis
) . ) B Recomandari nutritionale individualizate
de selectiv, bazandu-se exclusiv pe rezultatele testelor. De B Retete personalizate pentru preparate delicioase
asemenea, limitérile sunt individualizate, Sporind sansele de B Planuri de rotafie a alimentelor si pentru etapa de

A5 2 provocare
reusita ale abordarii.

Sfaturi practice pentru viata de zi cu zi
Sfaturi stiintifice si nutritionale profesioniste

le permite pacientilor sa faca o schimbare In dieta extrem

Impreuné cu aceste rezultate, veti primi recomandari nutritionale
detaliate si suport de specialitate.
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Testul ImMuPro este efectuat in vitro, intr-un laborator specializat
care analizeaza proba de sénge a pacientului si determina
prezenta anticorpilor specifici IgG pentru 0 gama foarte larga de
alimente si componente alimentare. Testul este efectuat folosind
metoda ELISA, procedura “gold —standard” in acest tip de analiza
de laborator.

Pe baza rezultatului titrului de anticorpi, alimentele si
componentele alimentare sunt incadrate in trei grupe: ,scazut”,
Lridicat” si ,foarte ridicat”. Laboratorul trimite dumneavoastra
si pacientilor dumneavoastra rezultatele testului si
recomandari nutritionale personalizate.

Procedura
/\ E posibil sa fie o alergie alimentara de tip 1IgG?
2 Va fi prelevata o proba de sénge de la pacient si va fi trimisa
laboratorului
A
8 Proba este analizata in laboratorul specializat folosind tehnica
ELISA.
| —
4 Rezultatele testului si documente detaliate pentru pacient le primiti
e in cel mult 14 zile.

Veti discuta rezultatele testului cu pacientul si il veti sfatui in
legatura cu schimbarile de dieta pe care trebuie sa le faca.

@
®
®
e° %
.e.ge
0 ° @

ImuPro va ajuta pe dumneavoastra si pe pacientii dumneavoastra,
oferindu-va tot sprijinul necesar prin intermediul recomandarilor
nutritionale bazate pe rezultatele individuale ale testelor. Aceste
recomandari sunt structurate in trei faze importante: faza de eliminare,
faza de provocare si faza de stabilizare.

Recomandarile sunt structurate
in trei faze importante:

Pacientul incepe dieta de provocare

si reintroduce gradual, unul cate

unul, alimente evitate in faza de Faza
eliminare. Astfel, pacientul descopera 2
cu certitudine care sunt alimentele

“declansatoare” in cazul sau. De

aceea este important ca alimentele

sa fie reintroduse pe rand, astfel incat _

pacientul sa urmareasca reactiile.
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Pacientul poate consuma toate
alimentele pentru care nu s-au
identificat niveluri ridicate de anticorpi
IgG, in cicluri de rotatie la 4

zZile. Acest lucru il va ajuta sa previna
dezvoltarea unor noi alergii alimentare
cu manifestare intarziata, dar si
subnutritia. Toate alimentele pentru care
s-au identificat niveluri ridicate si foarte
ridicate de anticorpi IgG vor fi evitate
in aceasta prima etapa. Prin evitarea
lor, procesele inflamatorii pot fi reduse
semnificativ sau chiar stopate.

Pe parcursul etapei de stabilizare,
alimentele ,declansatoare” descoperite
in timpul etapei de provocare vor fi
evitate pentru cel putin un an pentru

ca anticorpii IgG sa se degradeze,

iar corpul sa isi revina. Apoi
pacientul poate incepe o noua etapa de
provocare. Vor exista probabil unul sau
mai multe alimente pe care pacientul va
trebui sa le evite pe tot parcursul vietii.



ImuPro Screen ofera o analiza personalizati a reactiei la 22 de
alimente individuale. Este o metodi simpla de a afla rapid si la un
pret rezonabil, daca e posibil sa exista o alergie de tip IgG. Este o analiza

de diagnostic, care nu vine insotita de recomandari nutritionale.

<
ImuPro Screen+ ofera o analiza personalizata a reactiei la 44 de Pozitionati-v ftin d iul aleraiilor ali t . ' ;
alimente, cum ar fi produse lactate, cereale, ou de gaina etc. Pacientul om_,mnz,l-_va ca (_ef)_(pe A n (;!n?_mu a ?rg_" or atimentare l
va primi un raport cuprinzator cu rezultate exacte. Nici in acest caz nu de tip lg & valori Icatv' beneficiile testarii ImuPro

sunt incluse recomandari nutritionale.

ImuPro Basic testeaz reactia personalizata la 90 dintre "

cele mai importante alimente, cum ar fi carnuri, legume, fructe Diagnostic personalizat si recomandari
cerealele cel mai frecvent consumate ori oul de gaina. Pe langa un raport post-testare individualizate
cuprinzator cu rezultate precise, pacientul va primi indrumari nutritionale
personalizate care vor include recomandari individualizate pentru rotatia Precizie, acuratete si reproductibilitate
alimentelor la intervale de 4 zile. — toate componentele realizarii testului sunt
produse in Germania P,_
ImuPro Complete testeaza 270 de alimente si aditivi (inclusiv Studiile clinice facute cu ImuPro
cele 90 de alimente de la ImuPro Basic). Pe langa carnuri, legume, acopera o gama larga de afectiuni F
fructe, cerealele cel mai frecvent consumate sau oul de gaing, aceasta
varianta testeaza si alternativele la acestea si alimente specifice altor r Studii de caz si marturii ale medicilor sau
egiuni geografice. In plus, este examinat un numar mar e de condimente, pacientilgor din peste 40 de tari ale lumi P
ceaiuri, tipuri de cafea, vinuri si agenti de Ingr osare sau de conservare. 1
Dieta va deveni foarte selectiva in urma rezultatelor testului. Aceasta Recomandzri stiintifice si nutritionale
nseamna ca vor fi propuse o varietate de alternative in procesul de ’ ’ ’ p;rofesioniste . !
rotatie a alimentelor la 4 zile. Pacientul va primi un raport cuprinzator cu
r ezultate precise si indrumari nutritionale care il vor ghida in schimbarea . . !
dietei. Pachetul de rezultate va cuprinde, de asemenea, recomandari Materiale de marketmg

o o . Lo ntru informar ientilor a*
individualizate pentru rotatia alimentelor la fiecare 4 zile si o carte de r e LS ~

etete personalizate dupa nevoile pacientului dumneavoastra.



Capra
Caprioara
Gésca
Cerb/Ciuta
Curcan
lepure
lepure de camp
Miel
Mistret
Porc
Prepelita
Pui

Rata

Strut

Vita

Vitel

Amarant

Arorut

Carob

cartof dulce

Cassava

Castane dulci
Fonio-cereala africana
Hrisca

Lupin

Mei

Trufa alba

Orez

Porumb dulce
Quinoa

Tapioca

Teff-cereald etiopiana

Alac/Spelta
Gluten
Grau
Kamut
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Ovaz
Secara

Anghinare

Ardei

Ardei iute Cayenne
Ardei iute Habanero
Ardei iute Jalapeno
Bambus, muguri/lastari
Bame

Brocoli

Cartof

Castravete

Ceapa

Chimen dulce
Conopida

Dovlecel

Dovleac

Gulie

Masline

Morcovi

Nap suedez
Pastarnac

Praz

Rosie

Ridichi rosii si albe
Sfecla

Sfecla mangold
Spanac

Spanac egiptean-Molokhia
Sparanghel

Telina (frunze)
Varza alba

Varza chinezeasca
Varza creatd

Varza de Bruxelles
Varza rosie

Varza Savoy
Vinete

Champignon
Gélbiori
Hribi
Manatarci
Pleurotus
Shiitake

Anason
Arpagic
Asmatui
Boabe de ienupar
Busuioc
Capere
Cardamon
Cimbrisor
Cimbru de gradina
Chimen
Chimion
Coriandru
Creson
Cuisoare
Curcumina
Curry

Foi de dafin
Ghimbir
Hrean
lenibahar
Lavanda
Leurda
Leustean
Lucerna
Scortisoara
Méaghiran
Marar
Nucsoara
Oregano
Paprika
Patrunjel
Piper alb
Piper negru
Roinita

Rozmarin

Salvie

Seminte de mustar
Sofran

Usturoi

Vanilie

Miere (amestec)
Nectar de agave
Sirop de artar

Zahar de trestie

Andive

Cicoare

Papédie
Radicchio
Rucola

Salatd Iceberg
Salatd fetica
Salat lollo rosso
Salatd romana
Salata verde

Fasole boabe mari
Fasole Mung
Fasole verde

Linte

Mazare pastai
Mazére verde
Naut

Soia

Anghila
Biban oceanic
Biban de mare
Calamar
Calcan
Cambuld
Caracatita
Cod

Crap

Creveti
Eglefin
Halibut
Hamsie
Hering
Homar
Peste pescar
Macrou
Merluciu
Midii
ENESTY
Platica
Pollock
Peste spada
Pastrav

Rac

Rechin

Red Snapper

Sardine
Scoici
Somon
Stridii
Tipar
Ton

Albus de ou
Gélbenus de ou
Ou de géina
Ou de gasca
Ou de prepelita

Afine

Agrise
Ananas
Avocado
Banane
Cactus (fruct)
Caise
Capsune
Catina
Cirese-Visine
Coacaze
Corcoduse
Curmale
Grapefruit
Guave

Gutui

Kiwi

L&maie

Lime

Litchi
Mandarine
Mango

WEE

Merisor
Merisoare de munte
Mure
Nectarine
Papaya
Pepene galben
Pepene rosu
Pere

Piersici
Portocale
Prune
Rubarba
Rodie
Smochine
Struguri
Zmeura

Alune

Arahide

Boabe de cacao
Caju

Fistic

Migdale

Nucd de cocos
Nuci de Brazilia
Nuci de Macadamia

IMUPRO: O PRIVIRE RAPIDA ASUPRA ALIMENTELOR TESTATE

Seminte de dovleac

Seminte de floarea-soarelui

Seminte de in
Seminte de mac
Seminte de pin
Susan

Nuci

Cafea
Ceai negru
Ceai verde
Macese
Menta
Musetel
Rooibus
Tanin
Urzici

Alte produse din lapte de
vaca fard cheag

Brénza cu cheag (vaca)
Halloumi (branza cipriotd)
lapte de iapa

Kefir

Lapte (nefiert)

Lapte de camild

Lapte fiert

Lapte si branza de capra
Lapte si branza de oaie
Ricotta

Drojdie din bere, paine

Acid benzoic (E211)
Acid sorbic (E200)

Agar (E406)
Caragenan (E407)
Féina de guar (E412)
Guma de xantan
Pectina (E440)
Tragacant (E413)

Alge rosii (Nori)
Spirulind

Aloe vera

Aspergillus niger
Candida

Coaja de lamaie confiata
Frunze de vita de vie

ImuPro Screen

W Raport concis care include rezultatele exacte ale
reactiei la toate alimentele testate

ImuPro Screen*

B Raport detaliat ce cuprinde rezultate precise pentru
toate alimentele la care pacientul a fost testat.

ImuPro Basic

W Raport detaliat ce cuprinde rezultate precise pentru
toate alimentele la care pacientul a fost testat.

B Recomandari nutritionale personalizate.

ImuPro Complete

W Raport detaliat ce cuprinde rezultate precise pentru
toate alimentele la care pacientul a fost testat.

B Recomandari nutritionale personalizate.

B Carte de retete personalizate in functie de nevoile
personale ale fiecarui pacient

=
=
(]
-
-

e e

T




