CARNE

Capra
Caprioara
Gasca
Cerb/Ciuta
Curcan
lepure
lepure de camp
Miel
Mistret
Porc
Prepelita
Pui

Rata

Strut

Vita

Vitel

ALTERNATIVE LA CEREALE $I PRODUSE CU
AMIDON

Amarant

Arorut

Carob (pudra de roscova)
Cartof dulce

Cassava

Castane dulci
Fonio-cereala africana
Hrisca

Lupin

Mei

Trufa alba

Orez

Porumb

Quinoa

Tapioca

Teff-cereala etiopiana

CEREALE (CU GLUTEN)

Alac/Spelta
Gluten
Grau
Kamut

Orz

Ovaz
Secard

LEGUME

Anghinare

Ardei

Ardei iute Cayenne
Ardei iute Habanero

Ardei iute Jalapeno
Bambus, muguri/lastari
Bame

Broccoli

Cartof

Castravete

Ceapa

Fenicul

Conopida

Dovlecel

Dovleac

Gulie

Masline

Morcovi

Nap suedez
Pastarnac

Praz

Rosie

Ridichi rosii si albe
Sfecld

Sfecla mangold
Spanac

Spanac egiptean-Molokhia
Sparanghel

Telina (frunze)
Varza alba

Varza chinezeasca
Varza creata

Varza de Bruxelles
Varza rosie

Varza Savoy
Vinete

CIUPERCI
Ciuperci Champignon
Galbiori
Hribi
Manatarci
Pleurotus
Shiitake

CONDIMENTE SI IERBURI
Anason
Arpagic
Asmatui
Boabe de ienupar
Busuioc
Capere
Cardamon
Cimbrisor

Cimbru de gradina
Chimen
Chimion
Coriandru
Creson
Cuisoare
Curcumina
Foi de dafin
Ghimbir
Hrean
lenibahar
Lavanda
Leurda
Leustean
Lucerna
Scortisoara
Méghiran
Marar
Nucsoara
Oregano
Paprika
Patrunjel
Piper alb
Piper negru
Roinita
Rozmarin
Salvie
Seminte de mustar
Sofran
Usturoi
Vanilie

INDULCITORI
Miere (amestec)
Nectar de agave
Sirop de artar
Zahar de trestie

SALATE
Andive
Cicoare
Papadie
Radicchio
Rucola
Salata Iceberg
Valeriand
Salata lollo rosso
Salata romana
Salata verde



LEGUMINOASE

Fasole boabe mari
Fasole Mung
Fasole verde
Linte

Mazdre verde
Naut

Soia

PESTE SI FRUCTE DE MARE

Tipar

Biban oceanic
Biban de mare
Calamar
Calcan
Cambula
Caracatita
Cod

Crap

Creveti
Dorada
Eglefin
Halibut
Hamsie
Hering
Homar
Peste pescar
Macrou
Merluciu
Midii
Pangasius
Pollock
Peste spada
Pastrav

Rac

Rechin

Red Snapper
Sardine
Scoici
Somon
Stridii

Ton

Albus de ou de
gdina

Galbenus de ou de
gaina

Ou de gasca

Ou de prepelita

FRUCTE

Afine

Agrise
Ananas
Avocado
Banane
Cactus (fruct)
Caise
Cdpsune
Catina
Cirese-Visine
Coacaze
Corcoduse
Curmale
Grapefruit
Guave

Gutui

Kiwi

Lamaie

Lime

Litchi
Mandarine
Mango
Mere
Merisor
Merisoare de munte
Mure
Nectarine
Papaya
Pepene galben
Pepene rosu
Pere

Piersici
Portocale
Prune
Rubarba
Rodie
Smochine
Struguri
Zmeura

SEMINTE SI NUCl

Alune

Arahide

Boabe de cacao
Caju

Fistic

Migdale

Nuca de cocos

Nuci de Brazilia
Nuci de Macadamia
Seminte de dovleac

Seminte de floarea-soarelui

Seminte de in
Seminte de mac

Seminte de pin
Susan
Nuci

CEAI, CAFEA SIVIN
Cafea
Ceai negru
Ceai verde
Macese
Menta
Musetel
Rooibus
Tanin
Urzici

PRODUSE LACTATE

Produse din lapte de vaca fara

cheag

Branza cu cheag (vaca)
Halloumi (branza cipriota)

Lapte de iapa
Kefir

Lapte (nefiert)
Lapte de camila
Lapte fiert

Lapte si branza de capra
Lapte si branza de oaie

Ricotta

DROJDIE

drojdie din bere, paine

CONSERVANTI
Acid benzoic (E211)
Acid sorbic (E200)

AGENTI DE INGROSARE
Agar (E406)
Caragenan (E407)
Faina de guar (E412)
Guma de xantan
Pectina (E440)
Tragacant (E413)

ALGE
Alge rosii (Nori)
Spirulina

ALTELEI
Aloe vera
Aspergillus niger
Candida

Coaja de lamaie confiata

Frunze de vita de vie





