Documentele personalizate ce Tnsotesc rezultatele testului dumneavoastré ImuPro Basic’

ID-ul probei: 069739

Draga ,

Tmpreuna cu aceastéa scrisoare, vei primi rezultatele individuale la testul ImuPro si de asemenea informatii
generale despre alergiile alimentare de tip |1l si legaturile acestora cu inflamatiile cronice. Acest raport de
laborator contine rezultatele tale pentru toate alimentele testate.

ImuPro este un test de laborator extrem de specializat pentru alergiile alimentare IgG-mediate. Sangele tau a fost
analizat pentru prezenta anticorpilor specifici IgG la anumite alimente. Daca sunt determinate niveluri foarte
crescute de anticorpi IgG, acest lucru poate indica faptul ca suferi de inflamatii cronice cauzate de o alergie cu
manifestare intarziata de tip Ill. Rezultatele individualizate la testul ImuPro pentru alimentele respective te vor
ajuta sa descoperi care sunt bune pentru tine si vor sublinia asa numitele alimente "provocatoare”. Evitand
alimentele care iti pot cauza probleme, procesele inflamatorii pot fi reduse sau chiar stopate, iar corpul tau se
poate recupera.

Conceptul ImuPro consista din trei faze:
1. Faza de eliminare
2. Faza de provocare
3. Faza de stabilizare

Raportul pe care l-ai primit te va ghida prin cele trei faze; iti explica pasi de urmat in urma rezultatelor la test.
ImuPro iti aratd care sunt alimentele care iti fac bine. Si calea cétre o sdnatate mai buna.

Important: Daca ai o alergie alimentara de tip | (IgE-mediata) diagnosticata in prealabil fie printr-un rezultat pozitiv
al unui test IgE sau printr-un test prick, sau daca ai orice alte sensibilitati recunoscute fatéa de un anumit aliment,
te rugdm sa nu consumi alimentul respectiv chiar daca testul ImuPro nu a relevat vreo reactie la el. Alergiile
alimentare IgE-mediate pot cauza reactii cum ar fi socul anafilactic, eruptii cutanate, voma, mancarime, etc.
ImuPro identifica niveluri crescute de anticorpi IgG la alimente si oferd recomandari bazate pe aceste descoperiri.
Pe baza rezultatelor la testele ImuPro, nu se pot face niciodata aprecieri despre alergiile de tip IgE.

Daca aveti intrebari despre rezultatele testului ImuPro sau despre alergiile alimentare de tip Ill, va rugadm sa ne
contactati.

Tti urdm succes pe calea cétre o s&natate mai buna!
Cu consideratie,

Echipa ImuPro

Informatiile din documentele primite nu inlocuiesc recomandarile unui cadru medical avizat. Rezultatele obtinute trebuie interpretate intotdeauna
in lumina unui tablou clinic complet. Modificérile in dieta trebuie facute ntotdeauna Tn urma consultarii cu un cadru medical avizat, un dietetician
sau un expert in nutritie. Te rugam sa consulti imediat medicul in legatura cu orice ingrijorari ai avea despre starea ta de sanatate.

Concentratiile de 1gG specific unui aliment determinate de acest test, ofera punctul de plecare in stabilirea unei diete de eliminare si de
provocare. Nu putem face o corelare precisa intre aparitia sau severitatea unuia sau mai multor simptome clinice grave cu o anume concentratie
determinata de IgG, de aceea este absolut obligatoriu sa eliminam toate alimentele la care s-a identificat o reactie.
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Raportul pacientului:
data nasterii: 27.01.2015 mvarsta: 1 = sex: fwid-ul probei: 069739 H ‘ ‘/:\ a '
REZULTATE IMUPRO BASIC’
' Apreciere Numér de alimente Marja de referinta
7 Valori normale 161 <7.5 pg/ml IgG
Anticorpi IgG specifici Valori ridicate 9 2 7.5 yg/ml 19gG
' [ Foarte crescute 10 2 20.0 ug/ml IgG
Total ~ 19.din 180 alergeni testafi
Important:

Daca ai o alergie alimentara de tip | (IgE-mediata) diagnosticata in prealabil fie printr-un rezultat pozitiv al unui test IgE
sau printr-un test prick, sau daca ai orice alte sensibilitati recunoscute fatd de un anumit aliment, te rugdm sa nu consumi
alimentul respectiv chiar daca testul ImuPro nu a relevat vreo reactie la el. Alergiile alimentare IgE-mediate pot cauza
reactii cum ar fi socul anafilactic, eruptii cutanate, voma, mancarime, etc. ImuPro identifica niveluri crescute de anticorpi
IgG la alimente si ofera recomandéri bazate pe aceste descoperiri. Pe baza rezultatelor la testele ImuPro, nu se pot face
niciodata aprecieri despre alergiile de tip IgE.
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Informatiile din documentele primite nu inlocuiesc recomandarile unui cadru medical avizat. Rezultatele obtinute trebuie interpretate intotdeauna in lumina unui
tablou clinic complet. Modificérile in diet3 trebuie facute intotdeauna in urma consultarii cu un cadru medical avizat, un dietetician sau un expert in nutrifie. Te
rugam sa consulti imediat medicul in legatura cu orice ingrijorari ai avea despre starea ta de sanatate.

Concentratiile de IgG specific unui aliment determinate de acest test, ofera punctul de plecare in stabilirea unei diete de eliminare si de provocare. Nu putem face o
corelare precisa intre aparitia sau severitatea unuia sau mai multor simptome clinice grave cu o0 anume concentratie determinata de IgG, de aceea este absolut
obligatoriu sa eliminam toate alimentele la care s-a identificat o reactie.
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Raportul pacientului:

data nasterii: 27.01.2015 mvarsta: 1 = sex: fwid-ul probei: 069739 I l I l U/

Valori normale Valori ridicate M Foarte crescute
pg/ml  Apreciere ug/ml  Apreciere

IgG . 1gG
Legume Peste si fructe de mare
Anghinare 21 Anghils 11
Ardei 34 Biban oceanic 1,3
Ardei iute Cayenne 1,0 Calamar 0,9
Brocoli 2,5 Calcan 0,9
Cartof 60 Cambula 14
Castravete 2,4 Cod 1,1
Ceaps 38 Crap 17
Conopida 19 Eglefin 10
Dovleac 09 Halibut 14
Dovlecel 3,1 Hamsie 1,4
Fasole boabe mari 3,1 Hering 1,4
Fasole Mung 1,0 Macrou 1,2
Fasole verde 11 Merluciu 0,8
Gulie 16 Pastrav 15
Linte 3,0 Peste spada 0,7
Masline 27 Platica 13
Mazare verde 25 Pollock 09
Morcovi 47 Rac 0,8
Nap suedez 3,8 Rechin 1,1
Naut 20 Sardine 10
Pastarnac 3,9 Somon 1,3
Praz 3,9 Ton 0,8
Ridichi rosii si albe 36 E— '
Rosie 25 Capré 09
Sfecla 1.8 Caprioara 08
Sfecla mangold - 10 Cerb/Ciuta © 10
Soia 103 Curcan 11
Spanac 1.3 Gasca 1,0
Sparanghel 1,5 lepure © 08
Telina (frunze) 16 lepure de camp 07
Telina radacina 75 ¢ Miel © 09
Varzs alba 31 Mistret o7
Varza chinezeasca 16 Porc 12
Varza creata 0 Prepelita 1
Varza de Bruxelles 2,2 Pui 17
Varza rogie 3,1 Rat 10
Varza Savoy 1,6 Strut © 05
Vinete © 48 Vita 13
Tndulcitori Vitel © 09
Miere (amestec) 11 Ciuperci :
Zahar de trestie 13 Ciuperci Champignon - 04
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Raportul pacientului:

data nasterii: 27.01.2015 mvarsta: 1 = sex: fwid-ul probei: 069739

Valori normale

Fructe

Ananas
Avocado
Banane

Caise

Capsune
Cirese-Vigine
Corcoduse
Curmale

Kiwi

Lamaie

Litchi

Mango

Mere

Nectarine
Papaya

Pepene rosu
Pere

Piersici
Portocale

Prune
Smochine
Struguri
Seminte i nuci
Alune

Arahide

Boabe de cacao
Caju

Fistic

Migdale

Nuca de cocos
Nuci

Nuci de Brazilia
Nuci de Macadamia
Seminte de dovleac
Seminte de floarea-soarelui
Seminte de in
Seminte de mac
Seminte de pin
Susan

Ceai, cafea i vin
Menta

Valori ridicate

ug/mil Apreciere
G

0,6
1,4
1,3
2,4
6,7
4.1
1,6
1,0
2,6
9,7
1,2
2,9
3,2
3,2
1,6
55
3,4
2,2
723
: 24 :
1,9
1,5

5,6
4,8
1,3
3,3
4,7
2,3
4,5
2,2
2,3
3,5
1,2
2,7
0,5
0,9
1,2
1.1

1,0

B Foarte crescute

Condimente i ierburi
Arpagic

Busuioc

Cimbrigor

Hrean

Nucsoara
Oregano

Paprika

Patrunjel

Piper negru
Rozmarin
Scortisoara
Seminte de mustar
Usturoi

Vanilie

Cereale (cu gluten)
Alac/Spelta

Gluten

Grau

Kamut

Orz

Ovaz

Secara

CTL & Ortholabor GmbH
Anemonenweg 3a
26160 Bad Zwischenahn
Germany

Imu/

ug/ml Apreciere
16

1,0
0,9
1,0
7.1
0,8
1,0
18
27
0,7
0,9
0,8

11

16,8

e

3,5
29
7,3
2,6
4,3
9,1
5,0

Alternative la cereale si produse cu amidon

Amarant

Arorut

Carob (pudra de roscova)
Cartof dulce

Cassava

Castane dulci
Fonio-cereala africana
Hrigca

Lupin

Mei

Orez

Porumb dulce

Quinoa

Tapioca

Teff-cereala etiopiana
Trufa alba

Aditivi alimentari
Faina de guar (E412)

1,5
0,9
1.1
1,3
1,5
4,0
0,7
1,8
2,0
3,0
2,5
1,6
3,2
0,9
0,7
0,9

6,5
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(@) CTL & Ortholabor GmbH
Anemonenweg 3a
26160 Bad Zwischenahn
Germany

Raportul pacientului:

data nasterii: 27.01.2015 mvarsta: 1 » sex: fwid-ul probei: 069739 I l I I U/

Valori normale I Valori ridicate B Foarte crescute

IgG
Produse lactate
Alte produse din lapte de vaca fara - 80,0 ]
cheag k :
Branza cu cheag (vaca) -850 Il
Halloumi (branza cipriots) 187
Kefir 576
Lapte (nefiert) 966 I
Lapte de camila 101
Lapte de iapa 89
Lapte fiert 48
Lapte si branza de capra 80,9 ]
Lapte si branza de oaie 1107
Ricotta 557
Salate 7 7
Andive 13
Cicoare 14
Radicchio 14
Rucola 11
Salata fetica 1,8
Salatéa Iceberg 2,8
Salata lollo rosso 1,2
Salata romana 2,2
Salata verde 1,6
Oua 7
Ou de gaina 165
Ou de gascd 95  mmm
Ou de prepelita 395 I
Drojdie ' '
Drojdie din bere, paine - 09
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(@) CTL & Ortholabor GmbH
Anemonenweg 3a
26160 Bad Zwischenahn
Germany

Raportul pacientului:

/

data nasterii: 27.01.2015 m varsta: 1= sex: fuid-ul probei: 069739 H ‘H ald W,

RECOMANDARI GENERALE

Rezultate: Rezultatele testului arata ca ai titruri crescute de anticorpi IgG pentru alimente. Triggeri-ii alergiilor alimentare de
tip Il sunt o dietd monotona, impreuna cu o permeabilitate crescuta a intestinului . Numarul de alimente care au fost testate
pozitiv IgG indica faptul ca permeabilitatea intestinului tau poate fi crescutd si ca sistemul tdu imunitar raspunde cu o reactie
adversa la alimente care in mod normal nu ar trebui recunoscute de sistemul imunitar ca fiind agresori . De fiecare data cand
alimentele IgG pozitive sunt consumate, apare o reactie inflamatorie. Acest lucru iti poate slabi intregul corp. Experienta ne-a
aratat ca simpla evitare a alimentelor testate pozitiv nu este suficienta si ca este nevoie de o modificare a dietei conform
principiului rotatiei.

Numarul de alimente pentru care testele au fost pozitive indica faptul ca suferi de o permeabilitate intestinala foarte crescuta
(sindromul de intestin permeabil). in plus, pot fi prezente si anomalii ale florei intestinale si/sau ale barierei intestinale. S-ar
putea sa ajute o analiza a compozitiei florei intestinale si a functionalitatii barierei intestinale printr-o analiza specializata a
scaunului.

Diagnosticarea florei intestinale: Alergiile alimentare IgG-mediate sunt in mod normal declansate sau agravate de nereguli in
functionarea barierei intestinale. Asadar, este foarte important sa se stabileasca un diagnostic corect, urmat de o recuperare
a echilibrului florei intestinale (prin curatarea colonului, de exemplu). S-ar putea sa ajute o analizé a compozitiei florei
intestinale si a functionalitatii barierei intestinale printr-o analiza specializatd a scaunului. Te rugam sa te adresezi medicului
sau terapeutului.

Alte cauze: In plus fata de o alergie cu manifestare intarziata de tip Ill, ar mai putea fi vorba si de o afectiune digestiva fara
componentd auto-imund sau de o slaba utilizare a nutrientilor, care se poate datora unor cauze diverse. Ar trebui sa discuti
acest subiect cu medicul care te trateaza sau cu alli terapeuti. Posibile cauze pot include metabolizarea precara a
carbohidratilor (ex. lactoza, fructoza) datorata unui deficit enzimatic sau a unei activitati inadecvate a pancreasului ce ar
rezulta intr-o secretie insuficienta de enzime digestive.

Tn plus, o micoz4, o parazitoza intestinald sau o flora intestinala deficitard pot juca de asemenea un rol. Dacd modificarile in
dieta facute in conformitate cu recomandarile ImuPro nu aduc niciun fel de Tmbunatatiri, ar trebui sa urmezi alti pasi in
diagnosticare.
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Raportul pacientului:

data nasterii: 27.01.2015 mvarsta: 1 = sex: fwid-ul probei: 069739

PACIENT: |mU //

Alimente pe care sa le evifi in timpul fazei de eliminare:

Alte produse din : Lapte de camila :Ovaz

i lapte de vaca fara Lapte de iapa - Portocale
{ cheag “Lapte fiert “Ricotta

i Branza cu cheag ‘Lapte si branza de  : Soia

i (vaca) “capra “ Usturoi

i Halloumi (branza ‘Lapte si brénza de

i cipriota) “oaie

i Kefir Ou de gaina

i Lamaie ‘Ou de gasca

i Lapte (nefiert) Ou de prepelita

CTL & Ortholabor GmbH
Anemonenweg 3a
26160 Bad Zwischenahn
Germany

Imu/
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(@) CTL & Ortholabor GmbH
Anemonenweg 3a
26160 Bad Zwischenahn
Germany

Raportul pacientului:

data nasterii: 27.01.2015 mvarsta: 1 = sex: fwid-ul probei: 069739

Imu/

Permise intr-o rotatie de 4 zile

Carne Merluciu Struguri Telina (frunze) Hrean Seminte de pin
Capra Pastrav Legume Telina radacina Nucsoara Susan

Caprioara Peste spada Anghinare Varza alba Oregano Cereale (cu gluten)
Cerb/Ciuta Platica Ardei Varza chinezeasca Paprika Alac/Spelta

Curcan Pollock Ardei iute Cayenne Varza creata Patrunjel Gluten

Gasca Rac Brocoli Varza de Bruxelles Piper negru Grau

lepure Rechin Cartof Varza rosie Rozmarin Kamut

lepure de camp Sardine Castravete Varza Savoy Scortisoara Orz

Miel Somon Ceapa Vinete Seminte de mustar Secara

Mistret Ton Conopida Salate Vanilie Alternative la cereale si
Porc Fructe Dovleac Andive Aditivi alimentari produse cu amidon
Prepelita Ananas Dovlecel Cicoare Faina de guar (E412) Amarant

Pui Avocado Fasole boabe mari Radicchio Drojdie Arorut

Rata Banane Fasole Mung Rucola Drojdie din bere, paine Carob (pudra de
Strut Caise Fasole verde Salata fetica Seminte si nuci roscova)

Vita Capsune Gulie Salata Iceberg Alune Cartof dulce

Vitel Cirese-Visine Linte Salata lollo rosso Arahide Cassava

Peste si fructe de mare Corcoduse Masline Salata romana Boabe de cacao Castane dulci
Anghila Curmale Mazére verde Salata verde Caju Fonio-cereala africana
Biban oceanic Kiwi Morcovi Ciuperci Fistic Hrisca

Calamar Litchi Nap suedez Ciuperci Champignon Migdale Lupin

Calcan Mango Naut Tndulcitori Nuca de cocos Mei

Cambula Mere Pastarnac Miere (amestec) Nuci Orez

Cod Nectarine Praz Zahar de trestie Nuci de Brazilia Porumb dulce

Crap Papaya Ridichi rosii si albe Ceai, cafea si vin Nuci de Macadamia Quinoa

Eglefin Pepene rosu Rosie Menta Seminte de dovleac Tapioca

Halibut Pere Sfecla Condimente si ierburi Seminte de floarea- Teff-cereala etiopiana
Hamsie Piersici Sfecla mangold Arpagic soarelui Trufa alba

Hering Prune Spanac Busuioc Seminte de in

Macrou Smochine Sparanghel Cimbrigor Seminte de mac

De evitat pentru cel putin 5 saptamani

Alte produse din lapte Halloumi (branza Lapte (nefiert) Lapte si branza de Ou de gasca Ricotta

de vaca fara cheag cipriota) Lapte de camila capra Ou de prepelita Soia

Branza cu cheag (vacd)  Kefir Lapte de iapa Lapte si branza de caie  Ovaz Usturoi
Lamaie Lapte fiert Ou de gaina Portocale
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