CARNE
Pui

ALTERNATIVE LA CEREALE SI PRODUSE CU
AMIDON

Orez

CEREALE (CU GLUTEN)
Gluten

LEGUME
Ardei
Morcovi
Rosie

CONDIMENTE SI IERBURI
Usturoi
Vanilie

INDULCITORI
Miere (amestec)

LEGUMINOASE
Mazare pastdi
Soia

PESTE SI FRUCTE DE MARE
Homar

OUA
Ou de gaina

FRUCTE
Ananas
Banane
Portocale

Imu

Right Food. Better Health.

SEMINTE SI NUCI
Alune
Migdale

PRODUSE LACTATE
Lapte (nefiert)
Lapte si branza de capra
Lapte si branza de oaie

DROJDIE
Drojdie din bere, paine



